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i dxalogo, nell msegnamento buddlsta non & un semplice porsi di fronte a un'altra persona e comu-
nicare. E in realtd una delle manifestazioni del vincolo di 1nseparab1hta che unisce turti gli esseri
viventi, senzienti ¢ non senzientt. Ci troviamo di fronte a un “umanesimo cosmico” che diventa “eti-
ca della simbiosi” come spiega Daisaku Ikeda.

Nel Sutra del Loto questa prospettiva & molto chiara: il corpo-mente individuale permea la Realtd
Universale. Sembra avvertire questa stessa consapevolezza nei versi del poeta indiano Tagore: «Not-
te e giorno nelle mie vene scorre lo stesso flusso vitale che attraversa il mondo intero intrecciando
ritmiche danze. .. sono org(jglioso che il palpito vitale dei secoli danzi in questo 'mom‘:nto nel mio
sangue». : N
Non esiste dunque I'io in quanto tale, ma solo I'io del rapporto fondamentale 1o/tu . «Ho bisogno
di un tu per divenire — spiegava Martin Buber — diventando io dico tu». If problema dell’altro da sé,
cosl importante per I'affermazione di un'etica della simbiosi, & affrontato dal Buddismo nei termini
di una impossibilitd di definire I'io senza allo stesso tempo affermare altro, € con ‘altro si intende i
“totalmente” altro. Laltro diventa il motore stesso del nostro sviluppo. Nichiren Daishonin spiega-
va questa interrelazione dicendo: «Quando ci si guarda in uno specch10 e ci si inchina in Segno dL
rispetto, anche la nostra immagine riflessa si inchina verso di noi». Per un buddista non & cosi scon-
tato dire 70 somo: andare oltre l'illusione del pensicro dualista sigmﬁca specchlarsn in quel 1aghetto
dove Narciso si era bloccato fino a morire e trovarvi riflesso, insieme alla propna immagine, Puni-
verso intero. Ogni individuo & la ricapitolazione della vita di tutti gli aleri esseri. :

Il re buddista Ashoka, partendo da questa consapevo[ezza, in uno dei suoi editti auspicava la nasci-

ta di una religiosic diversa, orientata verso il rispetto dell’altro da sé: «Non riti superstiziosi, ma gen-

tilezza e rispetto verso i servi e gli inferiori, rxspetto verso coloro che meritano rispetto, autocontrollo
e dolcezza nel rapporto con le creature viventi. Questi, e azioni virtuose di natura simile, sono in
veritd i riti che devono essere eseguiti dappertutton.

Nell'altro scopriamo non soltanto un confine, qualcosa che non riusciamo a ricondurre nell’am-
bito in cui ci siamo relegati, ma — in modo piti radicale — altro diventa lo stimolo e I'unith di
misura di un confronto incessante, grazie al quale costruiamo e realizziamo potenzialitd di cui era-
VAo inconsapevoli.

Una volta messa da parte la dicoromia sé/aluri, tra 'evos, essere per sé, e I'agapé, essere per gli alri,

cade anche quella tra egoismo e altruismo: I'impresa del bodhisattva Fukyo che, nel Sutra de} Loto,
st inchinava di fronte a ogni essere vivente onorandolo come un Budda non & semplicemente altrui-
stica, perché lui, lodando la Budditi delle altre persone centemporaneaménte lodava la sua, valoriz-
zando gli altri valorizzava se stesso.

«If fallimento degli altri nell’ottenere [a Budditd — scrive Nichiren Daishonin — ¢ il mio falhrnento'

nell’ottenere la Buddith, ¢ Fottenimento della Buddith da parte degli altri & il mio ottenimento del-
la Buddita».

Nella concezione buddista il dialogo diventa quindi 'espressione dell’etica della simbiosi e nasce dal-
la consapevolezza che gli altri esseri viventi — che io lo voglia 0 no — sono parte integrante della vita
che respiro. Possiamo imparare tante tecniche per trasformare i conflitti, piccoli o grandi che siano,
ma se manca questa consapevo[ezza non ci sard mal vera creativita relazionale, .
Daisaku Tkeda, nel saggio La via del dominio di sé, pubbhcato su questo numero di Buddismo e Socie-

ta p. 38, mette in evidenza come il controllo di se stessi sia alla base di qualsiasi relazione tra indi-
vidui o nazioni: «Se siamo sufficientemente padroni di nof stessi — scrive — non ci sentiremo costret-.

ti a imporre i nostri valori agli altri e nemmeno a calpestare i costumi e i valori a loro cari. Il con-
trolfo di sé ci impedisce anche di cercare di razionalizzare tutto in termini economici, incuranti del-
le condizioni, delle percezioni e delle diversita degli aleri paesi, 1mpedendoc1 cosi di autoregolaucx
all'ignobile stregua di animali economici».
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INTERVISTA - LUISA MURARO, FILOSOFA

RIPARTIAMO DALLA DIFFERENZA

DI GIANNA MAZZINI

E MARINA MARRAZZI

il secolo delfle donne: cosi Daisaku lkeda — presidente della Soka Gakkai internazionale — ha a piu riprese
definito il periodo storico iniziato con if 2001. Un’indicazione e un auspicio. Perché egli riconosce una qualita

speciale al genere femminile: mettere al centro i valori della vita e dello spirito piuttosto che quelfi

Abbiamo chiesto a Luisa Murare, filosofa del
pensicro della differenza in Italia, di aiutarci ad
approfondire in che cosa consista questa specifi-
citd del genere femminile, a partire dalla sua espe-
rienza, dai suol seudi, dalle sue riflessioni sulla
differenza di genere e dalla pratica delle “relazio-
ni politiche” con altre donne.

Labbiamo incontrata a Milano, nella nuova sede
del Circolo della Rosa insieme a Vita Cosentino,
Clara Jourdan, Sara Gandini, Laura Colombo,
Laura Modine, Traudel Zatler, Laura Minguzzi,
del gruppo della Libreria delle Donne. In cerd
casi le domande dell'intervista che segue sono
estratte dai loro interventl.

Si parla spesso di donne e pace, della capaciti delle
donne di dialogare: dove lei ritiene stia la principa-
le differenza in questo tra una donna e un uomo? -
Anche se so che di solito nelle interviste ci si da
del “lei”, noi diamoci del “tu”.

delf'esclusione e della forza, tradizionalmente legati alla psicologia maschile. “L’entrata in scena delle donne
— ha scritto nella proposta di pace presentata all’Onu I'anno scorso — avra una portata che andra al cuore
delfla civilta umana, e si rivelera pit importante e vitale dell'ottenimento della parita legale ed economica”.

D’accordo. Dov'e, secondo te, la differenza

principale tra i due generi per quel che riguarda

la pace e la capacita di dialogare?
Vi risponderd per quello che ho capito fino-
ra, lavorando con altre (fe amiche di Diotima
¢ donne che sincontrano qui, in Libreria).
La differenza principale tra un uomo e una
donna nelfa capacit di dialogare & nella rela-
zione della donna con la madre, relazione
intesa nei due sensi: ogni donna & stata messa
al mondo da un'altra denna ed & a sua volta
potenzialmente madre di un’altra. Tra la bam-
bina e la madre si instaura una relazione che
non ¢ un compimento. Mi spiego: una donna
e la sua bambina si parlano un linguaggio in
cui, come dire, ¢ presente la possibilitd di
un’altra creatura: il regalo di una bambola alla
bambina dice questo, no? E lo speciale desi-
derio di diventare nonna, da parte della
madre di una figlia, forse continua a dirlo.
Nell'amore femminile della madre, c’¢ posto
per gli alti. La differenza principale dunque
sta nella relazione con la madre.
1 resto lo fa la storia. La storia & sempre stata
vista come una storia di dominio sulle donne,
ma bisogna anche imparare a leggere, nella
storia, la presenza di scelte femminili.
Per esempio, quella di sacrificare tante cose
per dare cura ai bambini e alle bambine. Una
scelta che ha umanizzato la societd. Infatti, le
cure prolungate che ricevono le creature
quando vengono al mondo le ricevono essen-
zialmente da donne, e queste cure prolungate
trasmettono civiltd perché imprimono nelle
prime esperienze di vita la presenza di qual-
cuno che ti vuol bene, che si rivolge a te per-
sonalmente, qualcuno che ti ha caro e che ha
bisogno di essere ricambiato. Dico “qualcu-
no”, parlo al maschile ciog, perché anche un
uomo pud imparate a essere madre, sebbene
questa resti, storicamente, ur’eredita femmi-
nile. Il suo valore di civiltd solo oggi — in
Occidente, senza fare confrond con altre cul-
ture, che non saprei fare — si comincia a sco-
prire e apprezzare. Ma, come dice il popole,
meglio tardi che mai,



Attraverso quale storia personale sel arrivata a Penso alla scelta, fatta da molte, la maggio-
pensare tutto quello che pensi? Quali sono stati ranza delle donne, di accordare i propri inte-
gli snodi significativi? ressi, professionali e materiali, con quelli

1o ho la vita scandira di crenta in trenta anni.
Ora sono alla terza fase. La prima scansione,
fino ai trenta anni, & stata quella di forma-
zione, una fase in cui le donne erano per me
un sottinteso indispensabile e importantissi-
mo, cerano le sorelle, e amiche, ma crede-
vo che una donna fosse destinata a entrare
nel mondo degli zomini, ed era quello che
io stavo facendo.

Poi '8 stato incontro con il femminismo, ¢
quindi alcri trent’anni di vita “con” ¢ “per” le
donne. Per me stessa in sostanza, ma nofn
come individuo fine a se stesso, bensi come
una in relazione con altre e, indirettamente,
aleri. Da questo punto di vista, ero prepara-
ta bene dalla vita in famiglia, una famiglia
numerosa sotto autoritd di una madre che
lasciava noi pitt giovani giocare molto libe-
ramente, purché si andasse d’accordo (tanto
che, per fare qualche bella litigata, ogni tan-
to ci voleva, si aspettava che lei uscisse di
casa). Torno al femminismo: ero una pensa-
trice senza idee e col femminismo ho trova-
to un mare di idee. Mi spiego meglio: la mia
formazione (mi sono laureata in filosofia
all'Universith cattolica di Milano) mi aveva
dato idee ma non la competenza simbolica
di farle mie, questa me 'hanno data altre
donne, con il femminismo. Prima ero un
pensatore neutro in un corpo vivo femmini-

le, ora sono una pensatrice che riesce a met-
tere in circolo le parole con il corpo vivo, i
pensieri con I'esperienza.

Adesso, terza scansione, sto lavorando, con
altre, per cercare di mettere questa ricchezza
della politica delle donne, cosi come ['abbia-
mo scoperta e incrementata, a disposizione di
chi la pensa diversamente o pensa altre cose,
perché prenda forma un pensiero nUovo, nel-
lo scambio tra donne e uomini. Abbiamo
bisogno di una pratica di relazione nella dif-
ferenza, cioé tra i due generi, altrimenti si
ripete la subordinazione delle donne agli
womini o, in alternativa, la separazione. Infat-
ti le politiche di parita non risolvono i pro-
blemi che nascono dai rapporti donna/uomo.
I un tema (e pitt che un tema, si tratta infat-
tt di una svolta profonda) al quale, in Libre-
ria, lavoriamo da un cesto tempo e al quale
abbiamo dedicato un numero della nostra
rivista, Vie Dogana 56/57, intitolato “E gli
uomini?” Ma molto resta da capire, discutere,
inventare,

Cosa intendi quando parli di “ricchezza della

politica delle donne”?

Un libro non mi basterebbe per rispondere,
ma si pud dire molto anche in-poche righe.

delle persone care, all'amore femminile del-
la liberta che, per affermarsi, non ha fatro

morti né guerre, penso alla competenza rela-
zionale e al primato della relazione che noi
oggi e altre prima di noi hanno praticato ¢
teorizzato. Penso al nostro modo di intende-
re la pelitica, come una convivenza che non
si basa sui rapporti di forza e di potere (che
ci sono ¢ tendono a imporsi, negarlo sareb-
be idealismo, ma vanno visti come il falli-
mento della politica) e anche al nostro modo
di parlare e di scrivere di politica, a partire
da noi e in concreto.

Per prepararci a quest’incontro, ci hai indicato il
tuo ultimo articolo pubblicato su Via Dogana
dal titolo “Che cosa ci sta capitando?”. In que-
sto tuo lavoro, scritto dopo gli attentati alle Tor-
ri Gemelle dell’11 settembre, dici, fra le altre
cose, che «per molti stare nella maggioranza,
stare con quelli che hanno il potere di decidere
e I'agio di avere facilmente ragione, & un modo
di non sentirsi impotenti, di trovare le parole
per sapere quello che capita e dargli un senso».
Questo ci ha colpito. Ci puoi dire di pit?

Mi capita spesso di ascoltare quello che
dicono donne e womini che non hanno
potere e che non sono intellectuali di profes-
sione, persone, dunque, che dipendono
molto, troppe, dai mass-media, per orien-
tarsi. Sono colpita dalla fatica che fanno e
dai molti ostacoli che incontrano, e anche se
arrivano a conclusioni con le quali non pos-
so essere d'accordo (per esempio, la diffi-
denza o 'ostilitd per gli immigrati poveri),
trovo ingiusto chiudere il discorso con un'e-
tichetta {come razzismo). Tutti abbiamo
bisogno di dare un senso a quello che c
capita ¢ non ¢ per niente facile trovarlo in

un mondo come i nostro, spesso anzi que-
sto senso non si trova da nessuna parte e
bisogna inventarlo, crearfo.

[o non so né potrei creare il senso di cui han-
no bisogno le maggioranze che finiscono per
votare | demagoghi, esporre bandiere, credere
alla propaganda di guerra. Non sono capace,
e non ¢'¢ nessuno capace di sapere qual & la
cosa che interpreta fedelmente quella doman-
da, so solo che i ragionamenti non bastano,
per quanto siano grusti.

Penso che la cosa di cui bisogna rendersi
capaci & ascoltare con le antenne il bisogno di
senso, in qualsiasi maniera si esprima. Ascol-
tare profondamente le richieste, farle risuona-
re dentro di sé e tentare di tradurle in parole
accettabili, da offrire agli interessati,

Come si fa a dare parole ‘adeguate?



Prendiamo il caso della partecipazione popo-
lare alla morte di Lady Diana Spencer: quella
enorme commozione di massa a molti &
apparsa un fenomeno di sentimentalismo
deteriore, buono solo per essere sfruttato dai

fabbricanti di spettacoli (com’¢ successo). Ma’

alcune donne (per esempio Marta Lonzi,
autrice di Diana, una femminista a Buckin-
gham Palace) hanno cercato di leggere la veri-
td psicologica e politica di quel fatto. Non si
tratta di andare dietro ai fenomeni di massa,
ma di cercare di ascoltare quello che ancora
non ha trovato parole e, quindi, si manifesta
in un modo qualsiasi 0 malamente. E cercare
le parole che mancano.

E un lavoro che pud ridurti alla quasi solitu-

dine.

Ci sono cose che per trovatle resti in due o
tre. E sono le cose che aiuteranno migliaia,
milioni di persone.

Per trovare una risposta che non sia la morte,
che non sia la guerra, non sia la distruzione o
il patriottismo bieco, che non siano le masse
nazificate che fanno le sfilate, bisogna trova-
re un'altra strada, e per farlo si pud comin-
ciare in due o tre. Senza perd viversi come
“minoranza’ ¢ senza fare la conta di tutt
quelli o quelle che stanno dalla tua parte, ma
restare all’ascolto del comune modo di senti-
re e di patlare.
‘C’t una formula di Margherita Porete (una
scrittrice spirituale del sec. XIII, che ha paga-
to con la vita 'audacia del suo pensiero) che
esprime felicemente quest’idea: 'anima libe-
ra, dice, & “sola e comune”. A essere precisa,
lei dice: «Sola con Dio», ma qui si entra in
una dimensione per noi difficile da intende-
re; ¢l basta sapere che si tratta, come dire, di
una solitudine relazionale, in cui un altro &
presente o pud esserlo. '

Dal tuo articolo emerge un altro punto cruciale.
Per dare una risposta a «quello che capita — scri-
vi sempre riferendoti al periodo immediatamen-
te successivo ail’11 settembre — non posso man-
tenere abito mentale di aver ragione, perché
Pessenziale & ancora da pensare, e finora non ¢’¢

nessuno che possa dire di avere ragione, s¢ non

quelli che sono morti o si spendono per salvare

vite umane». Che cosa intendi dire?
Nella nostra cultura e nelia nostra formazio-
ne la veritd si guadagna dialetticamente, che
vuol dire per affermazione e negazione, da
cui la grande importanza della critica e del
confronto. Chi partecipa a questo processo,
ci va con labito mentale di avere ragione,
salvo scoprire che P'avversario ha ragione lui.
Ma se I'altro non parla? Se parla una lingua
enigmatica? Se quello che dice & dettato dal-
la paura? Questa & la prima serie di obiezio-
ni, alle quali si cerca di rispondere, nel cam-
po scientifico, con la pratica del laboratorio

(con tutte le riserve che suscitano certe pra-
tiche scientifiche) €, nella vita sociale; con la
democrazia: non la democrazia rappresenta-
tiva, sia chiaro, che lascia i pili nel silenzio,
ma quella che una di noi, Lia Cigarini, ha
chiamato democrazia relazionale.

Ma ¢’& un altro tipo di obiezione.

Da qualche anno in qua ('11 settembre &
una data emblematica per un processo gii in
corso) ci manca il linguaggio necessario a
dire quello che ci capita. O, meglio, da qual-
che anno in qua & spuntata la consapevolez-
za che ci manca il lingnaggio necessario. Di
conseguenza, il classico abito mentale con
cui si va al confronto con 'altro per la con-
quista della verita si riduce a essere il prete-
sto per l'affermazione di s¢ o del proprio
geuppo con i relativi interessi, quando non
addirittura una specie di esibizionismo, ivi
compreso |'esibizionismo tipicamente post-
moderno di chi non crede nella possibilica
del vero. Ma come si fa ad alimencare la
fiducia nella possibilitd di dire o ascoltare
qualcosa di vero, senza quell’abito mentale
dell’avere ragione? Quale linguaggio mi aiu-
terd a sapere come cosa giusta € sensata, e a
saperlo con ogni evidenza, cio& anche a sen-
tire che lessenziale, la cosa pill preziosa per
me, & neile mani dell'altro?

Proprio qui sta il punto. Infatti dopo aggiungi:
«Non diminuire di un etto quello che sai e che
sei, ma non cercare riconoscimenti. Metterti
anche tu a pensare altro con altri, [...} e attra-
verso questo scambio con donne e uomini, che
non pud escludere il conflitto, dare vita a un
nuovo pensiero, nuovi desideri, nuovi abiti
mentali, qualcosa che non sia la dimostrazione
che avevo, avevamo ragione, ma ur’intelligenza
di quello che ci sta capitando ¢ una risposta».
O+sa ti chiedo: come si fa a non diminuire di un
etto quello che si sa e si ¢ e nello stesso tempo
aprirsi alle prospettive altrui? In che modo que-
sta capaciti ti deriva dall'esperienza della prati-
ca politica tra donne?
To posso dire la sintesi di un lungo lavoro fat-
to anche con altre: quando ho cominciato a
fare politica nel senso classico della parola ho
capito, ¢ cosi era, che la politica veniva, e vie-
ne, intesa come “una macchina per far capita-
re le cose”. Pensiamo a Genova durante il G8:
da una parte ¢ dall’altra della barricata, tutto
¢ stato concepito e organizzato come una
macchina per far capitare le cose. La grande
partecipazione alla manifestazione di protesta
nasceva da una molteplicitd di bisogni e
intenti, fra cui quello di stare vicint e insieme
ad altri o quello di anticipare simbolicamente
un'umanith non divisa dagli egoismi. Ma la
forma politica era data dall'intento di pro-
durre un grande evento mass-mediatico.
Insomma, la politica intesa come “macchina
per far capitare le cose”™.



Con la pratica politica fra donne, io ho
notato che le cose piti feconde ed efficaci,
quelle cioe che non si lasciano azzerare nello
scontro fra potere ¢ contropotere, vengono
con una politica intesa invece come un
“intensificare le relazioni” per rendere possi-
bile altro. “Un altro mondo & possibile” (che
¢ lo slogan dei no-global) mi & congeniale,
con la sola differenza che P'altro mondo pos-
sibile — io sostengo — & gi qui, ma spesso
imprigionato nella nostra poverty simbolica.
Praticare la politica come un intensificare le

mediazioni tra sé e sé, tra sé ¢ le altre, tra sé
e laltro, porterd a trovare le mediazioni
necessarie, ¢ fara si che dal reale si sprigioni
il di pili, quello che & possibile grazie al fat-
to che ¢’& un’intensitd delle mediazioni. Per-
ché la politica si impoverisce quando le
mediazioni sono di bassa intensitd, quando
sono meccaniche e, peggio ancora, assicura-
te dai rapporti di potere. Gli uomini politi-
ci hanno ormai questa pochezza umana
dipinta in faccia, che forse non c’era in loro
all’inizio ma ha finito per installarsi, e di
solito la gente la vede e si ritrae con una vera
€ propria ripugnanza.

A questo tipo di mediazioni “intensificate”
riferisci quando parli di “scambio” da cui emer-
gono nuove idee?

Si, la qualitd degli scambi e, dunque, la loro
feconditd, & assicurata dalla ricchezza delle
mediazioni, tutto quello che si attiva e si
inventa per rapportarsi alf’altro. (Quando
dico “T'alero” intendo tutto quello, cose, per-
sone, situazioni, che si fa sentire da me come
non-me, come non assimifabile a me e al mio
mondo.) Non ¢’& un metodo per far nascere
nuove idee, io credo, ma una disposizione
favorevole si, ed &, fondamentalmente, quella
del bisogno in cul si & di idee quando si esce
da sé e dai propri rifugi e ci si trova in mezzo
a cose che non si sanno, a situazioni che non
si conoscono. Noi, abitanti della Terra, in
questo momento, ¢i roviamo in questa con-
dizione, ma bisogna diventarne pilt forte-
mente consapevoli.

Se ci siano guide per questa dinamica, non so,
ma so che, per muoversi nell’ignoto, & impor-
tante misurarsi con il giudizio di altre, altri
cui riconosciamo autoritd. I presidente Clin-
tont era uno che, liberamente, senza comples-
si, ascoltava 'autorith della sua compagna, e
questo ha fatto di lui, con tutt i suoi limiti,
un presidente migliore di quello che sarebbe
stato di suo. La cosa che pili temo del potere
‘politico oggi (di fatto, il potere degli Usa) &
I'uso continuo che si fa dei sondaggi per
orientare 'azione politica: che la maggioran-
za elepga i governanti ha un senso, ma che

possa orientarli, non ha senso, perché la mag-
gioranza non ¢ dotata di autoritd. Pud rico-
noscere una buona scelta, io ne sono convin-
ta, ma dopo, non prima che sia fatta,

Parliamo di conflitti. I'incapaciti a conflig-
gere in modo “costruttive” & piuttosto diffu-
sa. La difficoltd sta proprio nel mettersi in
gioco sapendo anche che in quel conflitto, se
¢ un conflitto di parole, un conflitto di sen-
0, non viene uccisa I'integritd di una perso-
na ma vengono trovate nuove mediazioni che
rendano possibile qualcos’altro. C’¢ un modo
per imparare a fare questo?
Il gusto ¢ la capacita di confliggere si basano
sulla convinzione delfa feconditi del conflit-
to, che non & mai tempo perso e non
aminazza nessunc, come voi glustamente
dite. In proposito, ¢’¢ solo una cosa che io
so bene e cio¢ che quando sono convinta di
avere ragione — e questo capita nelle relazio-
ni politiche con donne come nella mia uni-
versitd — devo trovare o creare un terreno
comune §u Cul ci §1 possa avventurare, e far-
lo vedere all’altro che altrimenti 'impaurisce
e scappa. Per fare questa fatica di aprire un
terreno comune, bisogna essere convinti,
convinte della feconditd del conflitto. Non
avere, dunque, come ideale e misura il per-
ferro accordo. Né immaginarsi che laltro
abbia chissa che cosa da dirti, o viceversa,
che tu hai chissi che cosa da dire all’altro.
Ha da dirti qualcosa il vostro accettare i
conflitto: che 'altro accetti di venire allo
scontro. E una relazione di scambio anche
questa €, in non pochi casi, pud essere ['uni-
ca praricabile. Nella mia universitd non ho
mai aperto conflitti di alto livello, perché ho
preferito pensare che un giorno avrei avuto
partita vinta, che un giorno la storia mi
avrebbe dato ragione. Preferivo pensare que-
sto. E non ho aperto conflitti creativi. E
quindi hanno prevalso i rapporti di forza.

Anche il Buddismo dice cosi: che il conflitto
puo essere fecondo. Che si pud cambiare pun-

to di vista a partire da questo tipo di “scam-
bio”. Ma torno a chiederti: qual ¢ la specialita
femminile nella costruzione di pace? Cosa ci
rende diverse dagli uomini, anche i piti capaci
e disponibili?
La grande differenza femminile, da questo
punto di vista, ¢ che le donne hanno consape-
volezza della differenza sessuale. Le donne
non si vivono come “uomo universale” e per-
cid vivono e si vivono in relazione con gli altri,
per essere se stesse. Il primum nella struttura
dell’esperienza diventa cosi la “relazione”, cioé
il primum & “¢’¢ posto per 'altro”.
Questo posto per laltro, in un’esperienza



cost strurturata, non & farto dalla buona
volontd, non & altruismo, insomma; nasce
da un’accetrara difettosita, di sé. Siamo un
sesso “mancante”,

Questo posto per l'altro nasce da un’accettata
assunzione che ¢’ altro e che questo fa, anzi
ha gia fatto, un buco dentro di te.

1l sesso femminile & un sesso bucato. E un ses-
so bucato, come la cruna dell’ago. La misogi-
nia descrive questa “mancanza’ come una
cosa orribile e invece & la quintessenza dell’u-
manitd, la quintessenza del simbolico.

If reale non & pieno, il reale & bucato da infi-
nite possibilitd (forse infinite no, ma innume-
revoli, si) e queste parole hanno un senso pro-
prio perché ci sono le parole (il simbolico).
C¢ alero.

Questo & quello che if femminismo della dif-
ferenza sostiene {non il femminismo rivendi-
cativo che vuole tiempire il buco). Il femmi-
nismo della differenza — cosi come o lo leg-
go, sintende — accetta questa cosa ¢ proprio
per questo ¢ capace di pensare una politica
dove st arriva a quello che a te ha affascinaro,

ciod non ad “avere ragione” ma a “essere in
refazione con l'altro”.
Fare scambio.

Il nostro maestro, Daisaku Tkeda, riconosce a tal
punto il valore del genere femminile che ha
dichiarato di voler rinascere donna nella prossi-
ma vita...
Bisogna che lo portamo a voler rinascere
uomo, per portare nella virilicd quel cam-
biamento di cui ci sarebbe bisogno. Che
cambiamento intendo? Non lo so, non pos-
so dirlo 1o, dipendera da ui e da altri. Tut-
tavia so che ¢’¢ bisogno di un cambiamento
del senso della virilia, quando vedo che
troppi uomini interpretano male il movi-
mento femminile del tirarsi indietro: lo
interprerano come un invito rivolto a loro
perché si facciano avant. E cosi capita che
il posto vuoto creato da lei perché “altro”
possa avvenire, viene riempito da questo e
quell’'uvomo. E invece no: perché altro possa
avvenire quel vuoto serve.

LUISA MURARO — FILOSOFA

Sesta di undici figli, sei sorelle e
cingue fratelli, Luisa Muraro &
nata nel 1940 a Montecchio
Maggiore (Vicenza). Si & laurea-
ta in Filosofia all'Universita Cat-
tolica di Milano e [i, su invito di
Gustave Bontadini, ha iniziato
una carriera accademica presto
interrotta dal Sessantotto. Pas-
sata a Insegnare nella scuola
del'obbiigo, dal 1976 lavora nel
Dipartimento di Filosofia del'U-
niversita di Verona.

Legata al femminismo delle ori-
gini, & tra le fondatrici della
Libreria delle Donne di Milano
(1975}, che pubblica la rivista
frimestrale Via Dogana e il
foglio Sottosopra, e della Comu-

nitd filosofica Diotima (1984)
che ha elaborato e diffuso il
pensiero della differenza, fino a
renderio reafta imprescindibile
defla filosofia contemporanea. A
iei si deve l'introduzione e la tra-
duzione in ltalia dell'opera e del
pensiero di Luce Irigaray.

Considerata una tra le maggiori
filosofe contemporanee & autrice
dalla vasta e multiforme creativita.
t suoi scritti: La signora del gioco
(Feltrinelli, Milano 1976), Maglia o
uncinetto (1981, ristampato nel
1998 dalla Manifesto-libri},

Guglielma e Maifreda (La Tarta-
ruga, Milano 1985), L ordine sim-
boiico della madre (Editori Riuni-
ti, Roma 1991), Lingua materna

scienza divina (D'Auria, Napoli
1995), La folla nel cuore (Prati-
che, Milanc 2000), Le amiche di
Dio (D’Auria, Napoli 2001).

Con fa comunita filosofica Dioti-
ma ha pubblicato sei volumi col-
lettanei: # pensiero della diffe-
renza sessuale, La Tartaruga,
1987, Mettere al mondo if mondo,
{a Tartaruga, 1988, /f cielo stella-
to dentro di noi, La Tartaruga,
Oitre I'uguaglianza: Le radici
femminili dell’autorita, Liguori,
Napoli 1994, /i profumo della
maestra, Liguori, Napoli 1999 e
Approfittare dell’assenza, Liguo-
ri, Napoli 2002 (in stampa). _
E diventata madre nel 1966 ¢
nonna nel 1997. ‘
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IL DIALOGO

DIALOGARE ¢ difficile. Perché non lo sappiamo fare ¢ perché

non sappiamo a quali risorse interiori fare appello quando vogliamo
comunicare con gli altri.

E piu facile fare da soli, o litigare, o dare ordini, o obbligare,

0 convincere, o chinare la testa ¢ obbedire.

Dialogare significa sempre cambiare qualcosa di se stessi,

avere 1l coraggio ¢ ’'umilta di sentire la necessita degli altri.

I fare il primo passo, varcare una distanza,

riconoscere ’altro o 1’altra nella loro irrtducibile dignita e alterita.
Per incontrarsi, comprendersi. E dar luogo a quella relazione creativa,
fondata sul rispetto assoluto della natura di Budda di ogni essere umano,
in cut la vita ¢ libera € ogni persona ¢ pienamente soddisfatta,

“felice € a proprio agio”.

Incontro al mondo

DAISAKU IKEDA MAESTRO DI DIALOGO

Ci vuole desiderio,
profonda comprensione,
rispetto e amore

per la vita.

Daisaku tkeda, mettendo
totalmente in pratica

il punto di vista

" della filosofia umanistica
buddista che pone

suflo stesso piano

ogni persona, ha
incontrato capi di Stato
ed esponenti defla cultura
di numerase nazioni

del mondo, instaurando
<¢en ognune di foro

un profondo legame

di fiducia e di amicizia.
Come ha fatto?
Osserviamolo alf'opera...

JZX\

Chi & buddista dialoga ‘perché ¢ un
Bodhisattva della Terra. Uno di quelli a cui
Shakyamuni, il Budda storico, affida il
compito di costruire una societd pacifica
nell'Ultimo giorno della Legge, cio oggi.
I Sutra del loto li descrive autorevoli,
imponenti, fort e coraggiosi. «Quando
loda la loro totale assenza di paura — scrive
Daisaku Tkeda — il sutra intende lodare la
loro capacitd di impegnarsi nel superare
ogni barriera discriminante, coinvolgendo-
si nel dialogo senza esitare. Un dialogo che
portano avanti adattandosi, di volra in
volta, agli stati d’animo e alla situazione. Si
impegnano nel dialogo perché fermamente
convintl che tucti gli esseri umani sono
fondamentalmente eguali, che tutti possie-
dono il potenziale dell’Tlluminazione.

Per mettere in pratica questa posizione ho
cercato di promuovere il dialogo tra le civil-
t3, incontrando individui di ogni continente,
e ho intrapreso discussioni — che spesso sono
state pubblicate — con leader intellettuali di
diversa estrazione reiigiosa, cristiani, musul-
manl, induisti, ebrei, ecc. Basandomi su que-
sta pluriennale esperienza sono profonda-

~ mente conscio delle possibilitd di un dialogo

aperto e dellimporranza delle sue implica-
zioni nella societd» (Proposta di pace 2000).

Altrove racconta: «Quando avevo trentacin-
que o trentasei anni [nel 1965-66], determi-
nai di creare legami di amicizia col mondo
comunista ¢ mi preparai di conseguenza. A
quel tempo molti giapponesi consideravano
i paesi comunisti alla stregua di nemici. A
quarantanni [nel 1968} ho patrocinato la
normalizzazione delle relazioni diplomatiche
tra Cina e Giappone. E a quarantasei anni
[nel 1974} ho visitato per la prima volta sia
la Cina che 'Unione Sovietica. Eravamo
all’apice della guerra fredda e anche le rela-
zioni tra cinesi e sovietici erano al livello piit
basso mai raggiunto in precedenza, Tuttavia
pensai: “Adesso che le cose vanno nel peg-
giore dei modi, & il momento di aprire una
via per la pace”. Attorno a me erano tutti for- -
temente. contrari alfidea. [...] Da parte mia,
ho deliberatamente scelto di cominciare con
i luoghi che richiedevano una sfida maggiore
e da allora ho costruito una strada di amici-
zia e fiducia percorrendo il mondo in lungo
e in largor (] Nuovo Rinascimento, n. 190).
Quando incontrd il primo ministro russo
Aleksei Kosygin, questi gli chiese quale fosse
la sua ideologia: «La mia “ideologia” — rispo-
se Ikeda — & promuovere fa pace, la cultura e
I'educazione: queste sono le radici delluma-
nesimaos,



I dialoghi con Toynbee

Daisaku Ikeda considera lo storico inglese Arnold
Toynbee una delle influenze intellerruali pidt impor-
tantl della sua vita. Dal 1971 al 1974 i due si sono
incontrati pill volte conducendo dialoghi di ampio
respito, successivamente pubblicati con il titolo di
Scegliere la vita e tradotti in venti lingue. Queste con-
versaziont testimoniano la loro comune convinzione
che il dialogo tra persone e culture differend permet-
te di trovare soluzioni alle sfide che 'umanica si trova
ad affronctare. Ikeda ricorda che & staro lo stesso
Toynbee che lo ha spinto a continuare questo pro-
cesso di dialogo superando i confini filosofici e ideo-
logici. «Nor potrd mai scordare — scrive Ikeda — un'a-
cuta osservazione che egli fece durante un nostro dia-
logo a Londra. Un notiziario televisivo aveva appena
riportato, con grande enfasi, la visita in Inghilterra di
un certo primo ministro di un altro paese. “Questo
evento non ¢ altro che un fenomeno incidentale”, mi
disse con un certo distacco “ma la nostra conversa-
ziong, nonostante sia una cosa semplice, ha lo SCOpo
di essere utile alle generazioni future dell’'umanig.
Per amore del loro futuro, continuiamo dunque a
parlare e a scambiare le nostre opinioni™s. Ed & stato
lo stesso "Toynbee a suggerire a Tkeda una serie di per-
sonaggi con 1 quali si sarebbe dovuto incontrare nel
cammino della costruzione della pace.

Racconta il professor Masami Kita, direttore
dellTsdtuto di culture comparate dell'Universita
Soka di Tokyo: «Ho accompagnato il presidente
Ikeda in ventidue viaggi per la pace ¢ ho capito che
tutti questi dialoghi si sono realizzati perché da parte
degli interlocutori cera il desiderio di incontrarsi,
{...] 1l presidente Ikeda quando incontra i suoi ospi-
ti si rapporta con loro allo stesso modo, non cambia
il suo arteggiamento sia di fronte al presidente di uno
Stato sia di fronte a una signora anziana incontrata
per caso di fronte all'entrata di un albergo in India.
Dialoga allo stesso modo con ogni essere umano,

Il senso del valore del dialogo tra gli esseri umani
¢ indistruttibile. Il punto di vista della filosofia
umanistica buddista & quello di porre sullo stesso
piano ogni persona. Penso che questo atteggia-
mento trasmetta in modo forte il pensiero dell’a-
micizia e del rispetto. Lex rettore dellUniversiti
thailandese Thammasat affermé: “In Thailandia
ct relazioniamo alle altre persone considerandole
migliori di noi in quanto tutte possiedono la
Buddita. Ho saputo che anche in Giappone esiste
una persona cot il nostro stesso pensiero: il presi-

dente della SG1 Daisaku Tkeda’s.

«La conosco molto bene»

Lex presidente dei Sud-Africa Nelson Mandela e
Ikeda si sono incontrati tre volte. La prima volta
Mandela era direttore dell'African  National
Congress. «Lincontro — racconta il professor Kita —
avvenne a Tokyo, presso la sede del quotidiano
Seikyo Shimbun, ¢ Mandela disse al presidente
Ikeda: “I know you well”, che l'interprete tradusse
in giapponese: “lo conosco molto bene la vostra

organizzazione”. Ma solo dopo capimmo che il
“you” di Mandela si riferiva al presidente [keda. Era
infatti accaduto che un membro giapponese aveva
regalato il libro di dialoghi tra Ikeda e Toynbee a un
ricercatore africanc che viveva a Machida, nella
periferia di Tokyo. Questi, una volta finito di legge-
re il libro, lo aveva spedito a un poeta africano rifu-
giato negli Stati Unid che a sua volta, dopo averlo
letto, lo aveva inviato in carcere a Mandela. Per que-
sta ragione Mandela aveva detto: “To la conosco
molto bene”. In uno degli incontri Mandela disse:
“Ero sicuro di vincere contro [apartheid, ma non
sapevo come agire dopo aver ottenuto la vittoria. In
quel momento it libro del presidente Tkeda mi ha
dato un grande insegnamento di vita™».,

Insieme per la pace

Tkeda ha incontrato capi di Stato, esponenti della
cultura e del mondo accademico, da André
Malraux ad Aurelio Peccei, da Fidel Castro a
Henry Kissinger, da Michail Gorbaciov a Zhou
En Lai e Corazon Aquino, da Johan Galtung a
Norman Cousins a Linus Pauling, al di 11 di ogni
nazionalitd, schieramento politico e ideologico.
«Partecipando a questi eventi — continua ancora
la preziosa testimonianza del professor Kita — ho
trovato la conferma del fatto che il pensiero e la
filosofia di Tkeda si stanno diffondendo nel
mondo pili di quanto possiamo immaginare,
Non lo ho mai visto smentire i suoi ospiti. Nei
dialoghi cerca sempre di mettere I'interlocutore a
suo agio chiedendogli notzie della sua famiglia,
della sua vita privata, costruendo un legame vera-
mente “amano”. Gli argomenti toccati nei dialo-
ghi sono semplici, normali. Ma sopratturto il pre-
sidente Tkeda si relaziona all’interlocutore con
modestia, perché & consapevole che Pospite & un
coprotagonista nellimpresa di espandere la soli-
darietd per costruire la pace,

Scrive a tale proposito, nel libro di dialoghi con
Galtung, lo stesso Tkeda: «Le persone sono tanto
diverse tra loro quanto sono numerose. Alcuni
sono personaggi d’alto rango, come i capi di
Stato; alcuni sono immensamente eruditi, altri
enormemente ricchi. Ma come ogni altra perso-
na, gi uomini di potere, i dotti e i ricchi sono ine-
vitabilmente soggetti alle quartro sofferenze defi-
nite dal Buddismo: nascita, vecchiaia, malattia e
morte. Nessuno le pud evitare: poiché in questo
senso siamo tutti uguali, io cerco di ignorare 'a-
spetto esteriore e di avvicinarmi 2 tutte le persone
sulla base dell'umanit che ci accomunan.

E lancia questo appello: «Sono assolutamente certo
che se le persone di tutto il mondo st impegneran-
no in un dialogo sincero, allo scopo di identificare
una base comune di pensiero ¢ azione, e e §i uni-
ranno in una refazione tra eguali, nello sforzo di
costruire una cultura di pace, allora assisteremo al
sorgere di un'epoca in cui la felicitd potrd essere
goduta da tutti; il terzo millennio dell'umanitiy.

(@ cura di Maria Lucia De Luca)
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Ma perché dobbiamo
dialogare con chi
riteniamo aggressivo,
limitato, arrogante

o semplicemente

un po’ stupido?

Chi ce lo fa fare?
Dipende da qual &

il nostro obiettive
nella vita: se desideriamo
vivere pienamente,
conoscendo a fondo
noi stessi e chi

¢i sta accanto,

& una tappa obbligata.
Un passaggio doloroso,
ma imprevedibilmente
benefico e fecondo

Dialogare non & una cosa semplice. E pitl
facile parlare ¢ dire agli altri in cosa stanno

sbagliando,  cosa dovrebbero  fare.
Giudicare e puntare il dito su errori e difet-
ti. Piti facile astenersi dal dire e aderire taci-
tamente. Seguire le indicazioni di una per-
sona di cui magari mi fido “clecamente”, o
che temo, ¢ mettere via il mio io, il mio
pensiero, le ricchezze della mia esperienza
umana, lasciandomi passivamente convin-
cere dalle sue convinzioni.

In genere, quando si discute, qualcuno ha
ragione e qualcuno ha torto. Qualcuno
vince e qualcuno perde, e non sempre per la
ginstezza di cid che si dice. Spesso vince il
facto di alzare la voce, ¢ a perdere ¢ la paura,
silenziosa silenziosa, di esistere, di perdere la
stima di altri e altre. La paura delle conse-
guenze. Si pud vincere grazie a prepotenza e
cocciutaggine, e perdere per pigrizia, per la
non voglia di tirare fuori da sé l'energia
necessaria a una discussione. Ma questo non
¢ dialogo. Non ¢ dialogare. E usare le parole
o scegliere di non usarle, all'interno di gio-
chi di potere, calcolando tornaconti perso-
nali. E non c’& sempre malafede. Ma abitu-
dini malate si. Come I'abitudine a pensarsi
soli e sole. O superiori. O inferiori a chi ci
sta di fronte. O incomprensibifi al mondo.
Incapaci di emergere dal silenzio, dalla man-
canza di coraggio, quello che serve per mer-

tere e mettersi in discussione,

Per dialogare non bastano le parole. Non
sempre chi parla, o ragiona bene, & in grado
di far nascere un dialogo vero tra le persone.
Serve altro, Serve qualcosa che viene prima
delle parole. Qualcosa in grado di guidarle
verso la costruzione della felicitd, Serve un
desiderio aperto, pulito, potente, autorevole
— non autoritario. Un desiderio che inchiodi,
che costringa la voglia di sopraffare a tacere, ¢
la paura di dire a esporsi.

Pud essere il desiderio di affrontare una sof-
ferenza, o queilo di trasformare un rappor-
to pieno di rancori in una relazione prezio-
$a per continuare a Crescere, a qualsiasi etd,
in qualsiasi posizione. Comungue sia & un
percorso faticoso. Obbliga a mettersi vera-
mente in gioco, a superare la paura di cam-
biare, di essere giudicati e giudicare, di per-
dere potere. Ma ogni volta che si fa, ogni
volta che si prova, pud succedere qualcosa
di straordinario. Pud succedere di incontra-
re parti di sé, capacitd nascoste a cul non
abbiamo mai dato modo di venire alla luce
e, soprattutto, pud accadere di incontrare
veramente e profondamente un'altra e altre
vite, diverse da sé. Toccare 1 loro sentimen-
ti, accorgessi del perché di tanti loro com-
portamenti al nostri occhi prima incom-
prensibili. Accade di incontrare quello
stato d’animo meraviglioso che & la com-



passione, la forza di guardare per bene la natara
della propria e dell’altrui sofferenza e iniziare ad
agire per cambiarla, per creare la felicitd che nasce
dal sentirsi in relazione, dal percepire la danza di
tutti i fili che legano alla terra, al cielo, all'univer-
50, alla vita tutta, di ognuno e ognuna.

Non & una favola, E quello che accade ogni gior-
no quando “si fa la pace”. Accade in ogni casa,
ogni cucina o camera da letto. Accade anzi, piit
che ogni giorno, tra una madre e un figlio, una
figha. Tra due persone amanti. C'¢ qualcosa che
non va, ¢'¢ una parola di troppo, un gesto di trop-
po, magari uno schiaffo, una parolaccia, una
bugia. C’¢ un dolore che prende alla gola, ¢ la vio-
lenza di non sentirsi capiti, di non essere riusciti a
spiegarsi. C'¢ un tradimento, qualcosa di sbaglia-
to che fa fare silenzio, che fa uscire le parole come
dall'imbuto della rabbia. E tutto rimane 1, fermo
al punto di quel confliggere, di quell’attaccare e di
quel ritrarsi. Per lunghi attimi, a volte per giorni,
a volte per anni. Una mappa in automatico si
innesca nella testa e i pensieri non trovano strade,
non uscite, soltanto amarezza e divieti. Almeno
fino al momento in cui uno o una dei due non si
muove, E decide di ascoltare altro: amo mio
figlio. Amo mia madre. Amo il tuo essere umano
o umana, Amo la preziositd della tua esistenza,
anche perché ho compreso che mi & necessaria.
Amo il potere che la nostra relazione pud genera-
re. I potere di creare nuova realtd, senza divieti.
Amo amare, e scelgo di farlo perché questo mi fa
sentire liberch e vita, mi fa guardare e guidare
avanti. E tornano le parole, tornano i silenzi, sta-
volta quelli dell’ascolto, quelli necessari per lascia-
re spazio agli aluri di dire, di esporsi, tornano gli
occhi che non cercano il torto o la ragione, ma gli
occhi di chi mi sta davanti. Arriva il coraggio di
nominare torti subiti, ingjustizie, la capacity di
perdonare gli errori e ricominciare guardandoli.
Arriva anche lo sguardo sui propri limiti, sui pro-
pri sbagli, e la naturalezza di chiedere scusa per la
cecity, scusa per la mancanza. Spazio nuovo,
mappa nuova, tutta da disegnare.

Dialogare & una sfida, ma mai contro qualcuno. E
una sfida contro la propria resistenza ad aprirsi
agli altri, donarsi senza avarizia o secondi fini, con
attenzione, parole, tenacia, desiderio. Non signi-
fica simulare pace né pretendere di essere ascolta-
ti. Ma donare tutto quanto st ha: punti di vista,
esperienze, tempo, ascolto. Mettere tutto in cir-
colazione senza tenersi niente per sé, con la fidu-
cia che ogni cosa viaggerk, anche se non ora,
anche se non subito, anche se le risposte fion
saranno immediatamente belle o pacifiche, anche
se le risposte possono mettere in crisi le certezze.
Se Shakyamuni non avesse affrontato e vinto
questa sfida con se stesso, se Nichiren non aves-
s¢ in ogni momento deciso di non tacere, noi
non saremmo qui a parlare di Buddismo, a sfor-
zarci di tradurlo in gesti capaci di creare nella
nostra vita e in quella di chi ci circonda una

felicita che oltrepassi i limiti del tempo.

Il re dei demoni Mara tentd due volre il Budda
Shakyamuni: la prima volta per impedirgli di
raggiungere I'llluminazione, la seconda volta per
impedirgli di fare dono agli altri esseri umani di
quanto aveva compreso e vissuto. Fu la compas-
sione ¢ 'amore disintercssato per gli altri a con-
vincerlo a esporre la Legge mistica. Lo stesso
amore disinteressato che spinse Nichiren a subire
qualsiasi conseguenza pur di tramandare corret-
tamente il Sutra del Loto. «Se pronuncio una sola
parola a riguardo, ~ scrive ne Lupertura degli
occhi — allora genirori, fratelli e maestri sicura-
mente mi criticheranno, e le autorith governative
prenderanno provvedimenti contro di me.
D’altronde sono pienamente consapevole che se
non parlo apertamente, manco di compassione».
Sia Shakyamuni che Nichiren scelsero di parlare,
di donare quanto avevano da donare, e iniziare
un dialogo con tutti gli esseri umani fatto di

gioie, dolori, persecuzioni, scontri con le autori- -

ta, conflitti con chi tentava, via via, di fermarli,
Potevano sembrare nemici da combattere, ma
profondamente erano persone da amare, con cui
non smettere mai di tenere aperto lo spazio del
dialogo. Cosi, quando, poco prima di morire,
Shakyamuni espresse la sua preoccupazione per
Ajatashatru, che in passato aveva tentato di ucci-
derlo, un suo discepolo gli chiese stupito: «Se la
compassione del Budda ¢ rivolta a tutti gli esseri
umani in egual misura, perché allora t preoccu-
pisolo del re Ajatashatru?s. «Prendiamo il caso di

una coppia che ha sette figli ~ rispose

Shalcyamuni — Li amano turti allo stesso modo.
Ma se uno di questi si ammala, non credete che
1 genitori si preoccuperebbero in particolare della
sua sorte?». Entrambi, Nichiren e Shakyamuni,
hanno scelto di non risparmiarsi, di non tenere
parti di sé nel cassetto dell’egoismo per paura di
confliggere. Hanno continuato a guardare con
amore anche chi non rivsciva a far emergere da sé
[a stessa generositd, la stessa apertura. Hanno
continuato guardando al futuro. Un future che &
qui, tra le nostre mani, e che oggl torna, anzi
continua, a veder nascere guerre, per Pincapacita
di mettere in discussione le logiche stesse che
quelle guerre le generano, le offrono come unica
possibile risoluzione di conflitti — ideologici, reli-
glosi, economici,

Il futuro & una responsabiliti che ¢ chiama, per
nome quasi. E la responsabilita che abbiamo di
continuare a imparare, ¢ insegnare, ogni giorno,
ognuno ¢ ognuna, a fare un gesto in pitt di aper-
tura, a “fare la pace”. Come quando eravamo
piccoli e piccole. Come quando facevamo pace
con nostra madre. Come quando la facciamo coi
nostri ﬁgli. Per amore, per crescere, Per scegliere
di continuare a fidarsi di sé e degli aluri. Un
gesto semplice, in fondo, niente di pill natura-
le, niente di pitt bello. Ricominciare ogni istan-
te a donarsi,
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Una relazmne creativa

MARIA LUCIA DE LUCA

Si dialega alla part.

E non si sa dove si va a finire.

Quello che conta

& 1a relazione che si instaura
tra i protagonisti

di quefia che & la massima
rappresentazione

defla “commedia’ umana,
la manifestazione pil atta
della nonvicienza, e che
produce moito di pid

defla somma dei contributi
di clascuno.

Questa & la magia

del diatogo, una ricerca
comune, imprevedibile,

in cui clascuno cerca

di ascoltare Il vero punto
di vista dell'altro andando
oltre | suoi preqiudizi,

0 meglio, sapendo di averii.
Parofe chiave: rispetto,
empatia, dialogo interiore,
creativita, idealismo

«Un dialogo & qualcosa in cui si capira,’in
cui si viene coinvold, dal quale non si sa
mai prima cosa “salterd fuor’”, e che si
interrompe non senza violenza, perché c'¢
sempre ancora altro da dire... Ogni parola
ne desidera una successiva; anche la cosid-
decta ultima parola, che in veritd non esi-
stes. Questa recente affermazione del filoso-
fo redesco Hans-Georg Gadamer ésprime
quella che, in una parola, ¢ la cararteristica
principale del dialogo: [ imprevedibiliza.

Ii dialoge & una questione di cuore, non di
strategia, Dialogare non & convincere,
comandare o insegnare, tutte forme di
comunicazione a senso unico, che impljca-
no une o pilt “comunicatori” € uno o pit
“ricettori”, e che puntano a ottenere “quel”
preciso risultato. E Popposto dello scambio
basato sui rapportl gerarchici, sull'oppres-
sione e sul rapporto servo-padrone. In un
dialogo nessuno ha il monopolio della veri-
a2 e non ci sono criteri i veritd assoluti.
Dialogare significa lavorare sui fraintendi-
menti, significa murualich, condivisione ¢
reciprocita. Il dialogo nasce quando c'é
Paccertazione dell’afcrofalera, 1l riconosci-
mento di una pari dignita delle persone e
richiede che almeno uno degli interlocuto-
ri rinunci alla pretesa di certezze e veritd
assolute in favore del ruolo centrale della
relazione intersoggettiva,

‘Entrare in un dialogo significa entrare nel-

Pincertezza di un gioco il cui risulrato fina-
le non ¢ prevedibile dall’inizio. Noi, in un
vero dialogo, non possiamo controllare
completamente I'altro, le domande che ci
porrd, le domande implicite che le sue
risposte faranno sorgere in noi e modifi-
cheranno di continue il nostre rapporto
con | nostri pregiudizi ¢ quindi il nostro
orizzonte del presente. Il pensatere austria-
co Martin Buber, padre della “filosofia del
dialogo”, sosteneva che «il significato di
una conversazione non si trova in uno dei
due interlocurori, né in entrambi insieme,
ma soltanto in questo loro concreto affiata-
mento, in questo loro “inter’».

Un cuore che ascolta

Scrive ancora Gadamer che «nel rapporto
con gli aluri ¢id che importa & esperire il tu
davvero come tu, cioé saper ascoltare il suo
appello e lasciare che ci parli. Lessere lega-
ti gt uni agli altri significa sempre, insie-
me, sapersi ascoltare recxprocamente»
Presupposto fondamentale del dialogo &

Uempatia, che & la capacita che hanno gli

esseri umani di capire il mondo dall’espe—
rienza soggettiva dell’altro. Essere emparici

non swmﬁca necessariamente amare l'alrro,

) Condwlderne le ragioni, ma Sempllce-
mente accoglierlo cosi com’®, essere in
grado di ascoltarlo e di capire il suo mondo sog-
gettivo, comprendere il suo punto di vista met-
tendoci da parte, cercando cioe di non filerarlo
atcraverso il nostro modo di vedere le cose.
Daisaku Ikeda sostiene che «se i concetto dell’al-
tro & assente dal sé, non pud esservi un vero dia-
logo. 1l colloquio tra due individui a cui manca il
senso dell’altro potrebbe apparire un dialogo ma
in realtd ¢ un semplice scambio di dichiarazioni
unilaterali, Viene a mancare inevitabilmente la
comunicaziones.

La filosofa Luisa Muraro, di cui pubblichiamo
un'intervista a p. 6, in un suo recente articolo rac-
conta la storia di una donna israeliana: «Nurit
Peled, che ha perso la figlia bambina in un attenta-
to suicida, ha detto: “La mia bambina & stata ucci-
sa solo perché era nata in Isracle, da un ragazzo che
sl sentiva cost disperato da assassinare e uccidersi
solo perché era nato palestinese”. La chiamano
“pacifista”, un’identit che lei non rifiuta, ma quel-
lo che questa donna ci insegna & molto di piit. Ci
insegna a pensare altro con laltros.

Se questo non accade, non ¢'¢ comunicazione: ¢'¢
il muro contro muro, oppure lo schiacciamenro
“violento” di una delle parti. Allora '8 bisogno di
un mediatore che abbia la capacith di costruire un
vero dialogo con ciascuna delle parti in causa.

.La filosofia Transcend, una corrente metodologi-

ca e di pensiero per la trasformazione nonviolen-
ta dei conflitti fondata da Johan Galtung
(www.transcend.org), considera 'empatia come
una delle caracteristiche fondamentali di un
mediatore: per aprire il dizlogo tra due parti in
conflitto & necessario capire profondamente le
motivazioni di ciascuna senza esprimere giudizi.
A tale proposito si possono fare dei casi addiritu-
ra estremi: se non capiamo profondamente, ad
esempio, le tradizioni e le culture africane, & forse
difficile, se non impossibile, aprire un confronto

_su un problema cosl scottante — e per noi occi-

dentali incomprensibile e ripugnante - come
quello della mutilazione dei genitali femminili. O
ancora: se non ci sforziamo di capire le ragioni del .
fondamentalismo non saremo mai in grado di
analizzarle e intervenire sulle sue cause profonde.
Secondo il metodo Transcend, un mediatore non
deve dissuadere le parti in causa dalle loro moti-
vazioni ma conoscetle profondamente da tutte le
angolazioni. Un esempio: conflitto coreano non ¢
solo di natura politico-militare, ma & dovuto




anche a questioni economiche e cufrurali. Se dal
lato politico-militare & assoluta incomunicabili-
ta — fa notare Transcend — si potrebbe allora pun-
tare alle tradizioni comuni delle due Coree o alla
costruzione di vie di comunicazione nord-sud che
potrebbero agevolare gli scambi commerciali, Pilt
ampia & la visione, pit & facile sviluppare nuove
prospettive e nuovi punti di contatto, riuscendo a
mettere, prima o poi, in secondo piano le ragioni
dello sconrro violento.

Il dialogo interno

Presupposto per parlare con gli altri & parlare con
noi stessi, per comprendere profondamente le
motivazioni che ci spingono a sostenere quella o
questa posizione. Essendo consapevoli che il
nostro linguaggio, il nostro bagaglio esperienziale
¢ le nostre strutture mentali non sono assolutl ma

legad alla nostra cultura e alle nostre tradizioni.

Dobbiamo sviluppare la capacita — e umilth — di -
interrogatcl continuamente sulle radici storiche

delle categorie che udlizziamo ¢ di contestualiz-

zarle. Secondo il filosofo Giuliano Pontara, esper-
to di trasformazione dei conflivtl, una caratteristi-

ca di una personalita aperta al dialogo & il “fallibi-
lismo”, un atreggiamento spirituale mutuato dal-
I'ambiro scientifico secondo cui un individuo che
vuole veramente dialogare deve essere sempre
disponibile a mestersi in discussione. Questo &
uno dei migliori vaccini contro il fanatismo e con-
sente di prendere sul serio le credenze di coloro
che la pensano diversamente da noi, sforzandoci
di capire e di esaminare spassionatamente gli argo-
menti che possono essere addotti a loro favore.
Lopposto del fallibilismo & il dogmatismo.

Pontara, in una recente intervista, riporta un epi-
sodio della vita di Gandhi: «Lui, che era profon-
damente religioso ma anche un profondo cono-
scitore delle altre religioni, rispose con queste

parole a un gruppo di cattolici che gli chiedeva- |

no quale fosse il contenuto della sua preghiera
quotidiana: “Che il cristiano approfondisca la
sua fede, Pindti ¢ i musulmano facciano aleret-
tanto. Fino a quando tutti raggiungano quell'u-
nica base etica-morale dove le religioni si incon-
trano”». Addiricrura Gandhi si spingeva ad affer-
mare che per i milioni di diseredari, di disoccu-
pati e di affamati del mondo «['unico modo in
cui Dio pud apparire & sotto forma di lavoro e
promessa di stipendio e cibo». Al poveri del
mondo, quindi, «Dio pud apparire solo sotto
forma di pane e burro».

Scrive Ikeda che «la disputa religiosa deve essere
evirata a tutti 1 costi; essa non deve essere permessa
in nessuna circostanza. Le persone possono avere
un credo religioso diverso, ma cid che & fonda-
mentale & che siamo esseri umani. Nol tutd cer-

chiamo la felicita e desideriamo la pace. La religio- -

ne non dovrebbe separare le” persone. Doviebbe
“unire il potenziale presente nei cuori degli indivi--
dui a beneficio della societd e creare un futuro
migliorer (Giorno per giorno, Esperia, 18 febbraio).

Ricerca, creativita e idealismo

1l dialogo & una relazione creativa. E il modo del
filosofare, per Socrate, la via lungo la quale si svi-
luppa la ricerca. E liberta, apertura di nuovi oriz-
zont, di nuove idee, un processo in continua evo-
luzione. La creativich fiorisce se si aprono il cuore
e la mente: comprendendo le motivazioni di-cia-
scuno, si scoprono nuovi spazi di confronto e si
cercano nuovi punti di contatro.

Scrive: Galtung:  «Dobbiamo essere realisti nelle
nostre menti ¢ mantenere viva la fiamma dell’idea-
lismo nel nostri cuori. Questa & la motivazione della
ricerca sulla pace ¢ dell’azione orientata alla pace.
Chtiudere gli occhi davanti alla realti non aiurta nes-
suno. Per la stessa ragione, le persone che non
riescono a sviluppare un idealismo umanistico non
possono contribuire al progresso dell'umanitas.

Perché Gandhi ha vinto?

Per tantissimi motivi [egati alla sua personalie,
alla sua forza di carattere, alla sua fede religiosa.
Ma c’¢ una fondamentale peculiarith nella lotta
nonviolenta: puntare sulle qualit ¢ non sui difetti
dell'avversario. Parlare ¢ agire non per provocare
sofferenza benst riflessione e alla lunga compas-
sione e felicich. In termini buddist potremmo
dire che in un dialogo nonviolento dovremmo
basarci sulle tre virth di illuminazione, saggezza e
compassione e non sui tre veleni di aviditd, colle-
ra e stupiditd, e suscitare lo stesso nefl’altro. Lo
scopo del dialogo & quindi consentire 2 ognuno di
far emergere la parte migliore di sé.

Scrive Daisaku Tkeda nel poema dedicato all’anno
dell'espansione del dialogo (il 2002): «Col desi-

“derio di comunicare cuore a cuore, rivolgiamoci

alla bonrt che esiste intrinsecamente nella vita di
ognuno. Rivolgiamoci alla buona coscienza che
esiste dentro le persone... 1l saggio della nonvio-
lenza, il Mahatma Gandhi, disse: “La forza dell’a-
more ¢ della pietd & infinitamente maggiore della
forza delle armi™s.

E un processo apparentemente mokto lento, quello
della trasformazione dei conflitti attraverso il dia-
logo. Ma & l'unico possibile ed efficace. Ci voglio-
no pazienza e lungimiranza per riconoscere e
apprezzare cambiamenti apparentemente invisibili.
Ma, come ancora una volta diceva il padre della
nonviolenza, «il bene procede a passo di lumacar.

Dieci punti per il dialogo

Majid Tehranian, professore di comunicazione
internazionale alla Universita delle Hawaii e
dirertore delf’Tstituto Toda per le ricerche sulla
pace e le politiche mondiali, in un suo recente
articolo illustra una serie di punti per intrapren-
dere un dialogo fecondo.

«Nei suol progetti per costruire la pace — scrive
Tehranian — I'Istituto Toda, affiliato alla SGI e



fondato da Tkeda nel 1996, si & servito di una
tavola di Dieci comandamenti per il dialogo che si
& rivelata utile in complesse situazioni di conflit-
to. La si pud modificare a piacimento: al contra-
rio degli alri Dieci comandamenti, questi sono
soggetti 4 negoziazione.

1. Rispettare gli altri e ascolrarli bene, con tucto
il cuore e la mente.

2. Concentrarsi sull’ordine del giorno mentre si
cerca un terreno di comune consenso, ma evi-
rare i gruppi di pensiero, riconoscendo ¢
rispettando 1 punti di vista differenti.

3. Tratenersi dal fare interventi irrilevanti o
aggressivi.

4. Riconoscere I'apporto degli altri alla discussio-
ne prima di commentare quanto hanne derto.

5. Ricordarsi che anche il silenzio parla; interve-

nite solo quando si ha un contributo da dare
sollevando una questione rilevante, presen-

tando un fatto, sostenendo o chiarendo un'o-
pinione, o facendo progredire la discussione
verso una maggior specificitd o un consenso.
Identificare 1 punti cruciali di divergenza per
un’ulteriore riflessione.

Non distorcere mai le opinioni degli altri nel
tentativo di sostenere le proprie; cercare di
riformulare le posizioni altrui fino a incontra-
re la loro piena soddisfazione prima di pre-
sentare le proprie differenti opinioai.
Formulare accordi su ogni punto all’ordine
del giorno prima di passare al successivo.

Far emergere le implicazioni di un accordo
per condurre un‘azione di gruppo e tenere
una linea comune.

10. Ringraziare i colleghi per il loro contributo».
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CARLA LONZI - DIALOGO

Dialogo. Cos’e oggi il nostro gruppo? E’
un gruppo di donne che scoprono il vero
motivo per stare insieme quando futt i
motivi ideologici, che pure sono serviti da
richiamo all'inizio, sopo cadutl. Altre
donne via via st sono allontanate. Quelle
che restano senza avere piu alcuna ragione
per farlo se non il desiderio e ’intenzione
di farlo, quelle costituiscono il gruppo.
Questo vive della sua stessa vita, ciog vive
dei rapporti che riesce a sviluppare, delle
crisi dei rapporti, delle riprese e dei
chiarimenti, vive di tutto cid che arriva a
mettere ciascuna di fronte a sé stessa ¢ alle
altre.

Se ¢’¢ un ambito dove la vita somiglia di

pit a me stessa, mi ¢ pill congeniale,

risponde di pit a quello per cui sono e mi
sento idonea questo & il gruppo. E mi
sento idonea non perché € un angolo
protetto ¢ selezionato di incontri, ma al
contrario perché posso dare agli incontri
tutta P’ampiezza, ['avventurosita e
Pevoluzione che né la vita privata né
quella pubblica, entrambe strutturate e
rese previste dai moli, mi hanno permesso
di sperimentare come mio appoito.

La coscienza di me come soggetto politico
nasce dal gruppo, dalla realtd che ha
potuto - prendere un’esperienza collettiva
non ideologica Essere riuscite a fare
esistere questo tipo di gruppo ci ha dato la
misura della nostra capacita di uscire fuon
dalle strutture e dagli schemi maschili, di

liberarci dal loro potere di oppressione, di |
cominciare a esistere per quello che siamo. -

Non ¢ che un passo. ma di natura politica.

Ci ha fatto capire cos’¢ stare insieme
potenziando 1'essere sé stessi invece che
tradirsi, ¢i ha permesso di vivere un senso
di completezza che stoncamente ci
mancava come creature perennemente

" gregarie.

Quando si dice che la Politica ¢ finita si
allude al fatto che ¢é finita la fiducia in una
concezione ideologica dell’essere umano
al quale la Politica si rivolgeva e per il
quale prospettava sia la restaurazione sia
la rivoluzione. Gid nel primo Manifesto ci
eravamo pronunciate contro l'ideolegia e
nei primi anni di gruppo ci siamo dibattute
per smaltire quei residui che ci portavamo
addesso pur non volendo. Ci siamo
affidate al dialogo.

Cosi ci siamo accorte che il passaggio da
una concezione ideologica a una non
ideologica della societa si arresta proprio
nel caos indistinto che il parlare provoca
non essendo piu sorretto dal modelio
ideale attraverso il quale ghi individui si
pongono in contaito gli uni con gl altn
indirizzandosi a mete comuni. Appena ¢'¢
ordine c¢'é accordo sui valori, quando
questo salta subentra la disgregazione.

E’ in questo preciso momento che un-:
gruppo come i nostro st forma e va avanu, °

non perché abbia delle proposte, ma
perché recupera-e porta alla coscienza una
fiducia nel dialogo che fa parte del passato
femminile e che & sempre stato schiacciato
dalla onnipresenza di certezze 1deologiche.
Che il femminismo non si accorga di
questo suo ambito di attuazione ¢ venda,
per quattro sold: di approvazione a livello

strumentale, la sua idoneita nel punto di
svolta, mi sembra Ja beffa pid colossale
che una Cultura e una Politica siano mai
riuscite a organizzare ai danni degli
oppressi.

Detto questo, non so cosa puo capitare al
gruppo e a me che ne faccio parte. Ho
ancora la tendenza a garantirlo davanti a
me stessa, ma ¢ solo una cattiva abitudine.
In effetti non posso affermare niente,
Quando all’inizio scrivevo “I problema
femminile...non va diretto né organizzato, ;
né diffuso né propagandato”, avevo di:
mira la salvaguardia di uno stato di
autenticitd fra le donne che & stato
fraintese come spontaneismo politico, €
adesso ne subisce la sorte. I richiami
all’organizzazione che si sentono sempre
piti insistenti nef femminismo sono segnakh
di stanchezza di un movimento sviato
dall’ambizione di dimostrare il suo peso
sul  vecchio terreno politico e di-
dimenticare le origini, non lontane nel
tempo, ma lontanissime ormai dallo spirito
delle prospettive a cui si sente allettato.
Se 1 rapporti hanno una loro verita che non .
puo essere sorretta dall'esterno  senza
essere snaturata, perché dovrei rifiutarmi:
di accettarla? Un tempo il timore di una
rottura con un’amica, una del gruppo, mi’
angosciava. Ci vedevo un fallimento di
qualche premessa, il fallimento di un
ideate che avevo sovrapposto al rapporto,
¢ a cui tenevo. Adesso ho acquistato una

)



serenita prima sconosciuta: questo €
dovuto al fatto che a una incomunicabilita
sopraggiunta non corrisponde pin alcun
noblesse oblige che avrebbe voluto io la
superassi a tutti i costi, avendo capito che
anche le incomprensioni sono preziose,
anche le rotture quando se¢ ne coglic
I'inevitabilitd. 1 problema per me - I’ho
acquistato col tempo - non & mantenere in
piedi il plenum del rapporto, ma accettare
di distaccarmi da un rapporto quando la
mia volontd che duri possa costituire un
impedimento alla chiarificazione
reciproca.

[ rapporti si sganciano via via dai modelli
familiari sui quali I’esperienza precedente
li richiamava orientandoli su strade senza
uscita. Infatti nel rapporto familiare la
pretesa o I"obbligo o Ia garanzia del non-
scioglimento vengono attribuiti all’altro in
modo da poter pesare il limite senza
accorgersi di rischiare, fidando in un
sottinteso ricatto. Invece nel gruppo si
rischia, non & un nucleo indissolubile di
consanguinei, ed & da questo rischio che
scaturisce il proprio  senso  di
responsabilitd verso sé stessa e verso le
altre. Nel gruppo 'immunita e il circolo
vizioso della famiglia si spezzano dando
luogo a situazioni individuali a cui non €

concessa la scappatoia di colpevolizzare il
gruppo (istituzione), dato che ciod che lo fa
esistere é che nessuna lo desideri al di la

LA

di quello che & E il gruppo ¢
disgregabile.

Tuttavia il piacere della scoperta si ¢
introdotto come dato cosciente dei nostri
rapporti insieme ai contenuti degh stessi,
cosicché riesce sempre pia a bilanciare e a
portare all attivo oli andamenti di un
qualcosa che per definizione sfugge al
controllo. Anche se, per mantencre
'equilibic in una situazione cosi
instabile, & indubbio che concorrono
fattori legati al quadro pin vasto della
propria vita e alle soddisfazioni che si
riescono a ottenere su altri fronti, perod
soddisfazioni sempre di natura analoga.
Altrimenti nel gruppo finirebbero per
confluire richieste di sbocco personale che
il gruppo non puo dare senza diventare un
sostituto di soluzioni che stanno altrove.
Nel gruppo si prende coscienza del
proprio vivere ¢ del proprio pensare, si
concentrano le spinte a vivere € a pensare
che nella vita personale si erano fermate.
Da li ripartono per forzare quell’arresto. E
li tornano con la carica vitale dell’arresto
forzato.

I rapporti nel gruppo costituiscono una

realtd nuova, fuori dalle possibilita di
essere manipolata.

Al contrario il femminismo come tematica
ha gia dato luogo a un fenomeno di
massificazione: in quasi dieci anni di vita
si & andato sempre pit uniformando a cid
che del femminismo capiscono gli uomini,
i mette 1n crisi, Ii fa dlasciare interviste,
scrivere libri, articol, fare film, dibattere ¢
discutere. E* diventato la comica di sé
stesso: si ¢ lasciato rubare le parole di-
bocca per poi andare a ascoltarle e
ripeterte nella confezione ufficiale dei
problemi. Lo slogan tanto celebrato che lo
riassume. “il privato ¢ politico”, puo dare
la misura riduttiva a cui si ¢ adeguato nel
diventare tematica: si riconosce il
traguardo (politico) del femminismo nella
denuncia dei ruoli (privato) ¢ si aspetta
che tirl le conseguenze, “che fare?”.

Carla Lonzi

Brano tratto da

“Mito della proposta culturale’
nel volume “La presenza dell'uomo
nel femminismo” di autrici varie,
ed. Rivolta Femminile
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MA CHI AIUTA | GENITORI?

ALCUNI SUGGERIMENTI! PELLO PSICOLOGO THOMAS GORDON

Non c'é dialogo, mio figlio non mi parla, non lo
capisco, si arrabbia per niente. Sono frasi molfto
comuni nei genitori, che pur desiderando sincera-
mente una relazione armorniosa con i propri figli,
una relazione che permetta loro di sentirsi liberi
e a proprio agio, spesso non riescono ad aprire
dei canali di comunicazione adatti,

Ma chi si preoccupa di aiutare i genitori? Di for-
nire loro degli strumenti per scoprire gli errori e
per trovare stralegie alternative?

Rispetto, ascolte e collaborazione nelfa soluzione
dei conflitti sone | termini fondamentali tramite |
guali si puo costruire uno spazio di dialego.
Questo sostiene Thomas Gordon, psicologe clini-
co californiano, fondatore e presidente di
Effectiveness Training Associates, un istitufo di
training per genitori, insegnanti ed educatori i cui
programmi sono reafizzati in tutto it mondo.
Pubblichiamo qui di seguito alcuni brani del suo
libro Genitori efficaci, che ha come sottotitolo
i "Educare figli responsabili”, edito dalla Meridiana
" nella colfana "Partenze... per educare alla pace”.

I linguaggio dell’accettazione

Quando una persona & capace di provare e di
comunicare a un‘altra una sincera accettazione,
essa pud diventare di grande aiuto. La sua accet-
tazione dell'aitro cosi com'é e determinante per
costruire una relazione in cui Faltro possa cresce-
re, maturare, operare cambiamenti costruttivi,
imparare a risolvere prohlemi, tendere a un equi-
librio psicologice, diventare pid produttivo e crea-
tivo, realizzare pienamente il proprio potenziale.
£ uno di quei paradossi semplici ma bellissimi
della vita: quando una perscna si sente sincera-
mente accettata per queila che &, si sente libera
di prendere in considerazione un possibile cam-
biamento, di pensare a una possibile crescita, a
cosa vorrebbe diventare, a come realizzare mag-
giormente il proprio potenziale,

L'accettazione & come il terreno fertile che per-
mefte a un seme minuscolo di trasformarsi nel
bei fiore che pud diventare. [...] Anche un figlio,
come un seme, ha dentro di sé la capacita di cre-
scere. {...] Non bhasta provare accettazione per

un figlio, dgecorre anche che il figlio si senta -

accettato. [..] Il genitore deve imparare a mani-
festare la propria accettazione in modo che il
figlio la percepisca.

L'ascolto attivo
C'e un altro modo di rispendere ai messaqqi dei
giovani, infinitamente pil efficace delle frasi-invi-

to - raccontami, parliamaone, cosa ne pensi? - che
sone semplici stimoli a parlare e che si limitano
ad aprire la porta alla loro comunicazione. Ma i
genitori devono imparare a tenere aperta guella
porta. )

Di gran lunga pil efficace dell'ascolte passivo (il
silenzio), l'ascolto attive & un modo splendido per
coltegare "mittente” e “ricevente”.

[...} Con I'ascolto attivo il ricevente tenta di capire
i sentimenti def mittente o il significato del suo
messaggio, Poi esprime al mittente, con parole
proprie (codice), cid che ha compreso, attenden-
do la conferma del mittente. !l ricevente non invia
un messaggio proprio; non invia, cioe, una valtuta-
zione, un'opinione, un consiglio, un'analisi o una
domanda. Invia esclusivamente la propria decodi-
fica del messaggio del mittente, senza aggiunge-
re né togliere nulla a esso.

Un esempio:

Silvia: Magari mi prendessi un raffreddore ogni
tanto, come Francesca. E proprio fertunata.
Padre: Ti senti un po' incastrata, in un cerio
sensq. _

Silvia: SY, lei ogni tanto riesce a non andare a
scugla; a me non capita mai. :
Padre: Ti piacerebbe proprio non andare a scuola
per un po'.

Silvia: S1, non mi piace andare a scuola tutli i santi
giorni, un giorno dopo ['altro. Non ne posso pil.
Padre: Sei preprio stanca delia scuoia,

Sitvia: Qualche voita la odio.

Padre: Allora non & che ti piace soltanto, a volte
(a odi addirittura.

Silvia: E proprio cosi. Gdio i compili a casa, odio i
cempagni di classe, odio gli insegnanii.

Padre: Odi proprio tutto della scuola.

Silvia: Non & che odio proprio tutti gli insegnanti;
solo due. Una proprio nen la sopporto: & la peg-
giore.

Padre: Ah, ne odi una in particolare, allora?
Silvia: Eccome! £ quella professoressa Rossi. Mi
da fastidio anche solo vederla: e me la devo fene-
re per tutto I'anno.

Padre: Dovral sopportaria per un kel po'.[...]
Silvia: Gia., Ti fa sembrare impossibile prendere
voti alti; a meno che tu non sia una specie di
genio, appure il cocco della professoressa.

Padre: Ti senti sconfitta prima ancora di incomin-
ciare perché non credi che ti sara possibile pren-
dere un voto alto.

Silvia: Gia. Non voglio diventare una sgobbana; gli
sgobboni sono antipatici a tutti,’ Gia non mi pare
di essere molto simpatica ai miei compagni. Non
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mi sembra che molte ragazze mi vogliano bene
(lacrime).

Padre: Non ti senti apprezzata, e guesto ti fa star
male.

Silvia: Propric cosi. C'&¢ questo gruppo di dieci
ragazze, sono le pili ricercate della scucola. Mi pia-
cerebbe tanto poter entrare a far parte di guet
gruppo, ma non so come fare.

Padre: Avresti tanta voglia di stare in loro compa-
gnia, ma sei sconcertata perché non ci riesci,
Silvia: Giusto. Non so proprio come fanno le altre.
Non sono le pill carine, almeno, non tutte. Non
sono neanche quelle che vanno meglio a scuola;
alcune hanno voti alti, ma altre prendono voti
anche pilt bassi dei miei. Proprio non so.

Padre: Sei confusa perché nen sai cosa ci vuole
per far parte di quei gruppo.

Silvia: Bé, sono tutte molto socievoti: parlano
molto e fanno nuove amicizie. Ti saiutano per
prime, € non hannoe problemi a parlare. lo non lo
so fare. Nen sone capace di fare queste cose.
Padre: Allora credi che forse & proprio quello che
lore hanno e che a te manca.

Silvia: So di non essere molto disinvolta nel parta-
re. Mi riesce facile con un’amica, ma quando seno
in gruppo non so far aitro che restarmene in
silenzio. £ difficile trovare qualcosa da dire.
Padre: Ti senti a tuo agio-con una sola ragazza,
ma guando ce ne sono molte la cosa non cambia.
Silvia: Ho sempre paura di dire cose stupide, o
sbagliate. Cosi resto zitta, e mi sento esclusa. E
terribile.

Padre: E una sensazione che propric non sopporti.
Silvia: Non sopporto di sentirmi emarginata, ma
ho paura di intervenire netia conversazione.

Nel corso di questo breve incontro con Silvia, il
padre ha messo da parte i propri sentimenti e pen-
sieri (i messaqgi in prima persona) per ascoltare,
decifrare e comprendere i pensieri di Silvia e i suoi
stati d‘anima. Notate come il feedback det padre inizi
di sotito con frasi in seconda persona. Atiraverso il
costante ricorso all'ascelto attive, ha mastrate com-
prensione ed empatia per i sentimenti di Silvia,
senza sottrarie a responsabilita del problema.

Le soluzioni senza perdenti

£ un metodo in cui i confiitti vengono risolti senza
vincitori né perdenti. Anzi ambedue le parti vin-
cono perché la soluzione deve esserc accettabile
per entrambe. | confliiti vengona risolti accordan-
dosi reciprocamente sulla scluzione definitiva.
Un esempio:

Giovanna, di guattro anni, voleva che ogni sera,
appena rincasato da!l lavoro, il padre giocasse
immediatamente con lei. Egli, perd, normalmente
<i sentiva stanco per aver guidato nel traffico
dopo il lavoro e aveva bisogno di riposarsi. Di soli-
to, appena rientrato a casa, voleva leggere il gior-
nale e bere guaicosa. La figlia gli si arrampicava

sulle gambe, gii sgualciva il giornale e o inter-

rompeva insisientemente implorandolo e facends”

moine. Il genitore provd i metodi “vinci-perdi” ma
gli dispiaceva deludere la figlia quando si rifiuta-
va di giocare, menire sentiva risentimento versoc
di tei quando cedeva. Egli spiegd quindi alla figlia
i termini del conflitto e sugger di trovare insieme
una soluzione. in pochi minuti si accordarono in
guesto modo: il padre promise di giocare a patto
che lei aspettasse che lui finisse di leggere il gior-
nale e di bere gualcosa. Mantennero entrambi
fede all'accordo e poco tempo dopo Gicvanna
disse alia madre: «Adesso, per favere, non inter-
rompere papa durante il suo periodo di riposom».

Questo episodio dimostra guanto forte possa
diventare la motivaziene di un figlio a sostenere e
attuare una decisione se ha potuto partecipare
alla ricerca della soluzione. [..] Quando i figh
avvertono che si ripene fiducia in loro, ¢ pil pro-
babile che si comportino in modo degno di fiducia.
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AVVERSARI, NON NEMICI
LA COMUNITA DI SANT'EGIDIO IN MOZAMBICO

Nella cemprensione
che ia Comunita di
Sant'Egidio progressi-
vamente maiura sul
mendo, conflitto e
poverta sonc sempre
pitl intimamente lega-
ti. La querra @ la
“madre di tutte le
povertd”, distruttrice
delt'impegno umanita-
rio per il futuro di inte-
ri popoli, guerra civile
in cui i membri di uno
stesso popalo non si riconoscono pil come fratelli.
Le popolazieni civili sono le prime vittime del con-
fiitto, schiacciate nella tenaglia degli opposti schie-
ramenti. In Mozambico questo fu ancora pil eviden-
te nel conflitte tra il governo del Frente de
Liberacao de Mogambigue (FreLimo) e la guerriglia
della Resistencia Nacional de Mogambigque
(Renamo). In pils c'era da scontrarsi con un'idea
negativa nei confronti della Chiesa cattolica, che
scontava la repressione operata dal regime afro-
marxista, e nei confronti della Comunita stessa, che
aveva difficoltd persino a portare confarte per la
carestia in atto nel paese.

Progressivamente diventd evidente la necessita di
affrontare il problema prioritario della riconciliazio-
ne tra { due opposti schieramenti e la Comunita deci-
se di adoperarsi per essa. Parliamo di dieci anni di
conflitto con un‘enorme quantita di morti e sfotlati e
di trattative che sono durate ventisette mesi, con
undici sessioni di lavoro. Tra alti e bassi si instaurd
fra le parti un clima realmente costruttivo e si raf-
forzd, fino ail'irreversibilita, fa scelfa per fa soluzione
negoziale. A osservare e sostenere il processo
mozambicano vennero invitati alcuni rappresentanti
di governi occidentali e dell'area, oltre che un dele-
gato delle Nazioni Unite. U'accordo generale di pace,
firmato a Roma il 4 ottobre 1992, rimane ancor 0ggi
uno dei pochi esempi di un conflitto concluso trami-
te colloqui di pace neli'Africa dell'ultimo decennic.

" Abbiamo chissto a Mario Giro, rappresentante della
Comunita di Sant'Egidio, di raccontare come stano
riusciti a contribuire alla canciliazione.

«La partenza @ sempre comprendere la sofferenza
e aiutare. Nel caso pariicolare del Mozambico nel-
l'opinione pubblica c’era il convincimento che una
soluzione sarebbe arrivata solo quando si fosse
risolto ii problema dell’apartheid in Sud Africa. Da
qui un grande immobitismo. Fu in guel momento e
senza una particolare capacitd che la Comunita si

pose come mediatrice
del conflitto iniziando
un tavolo di trattative
con la guerriglia. C'e
una frase di Giovanni
XXl che & particolar-
mente utile ricordare
anche come un meto-
do di lavoro:
“Preoccupiamoci di
cercare quello che
unisce piuttosto che
quello che divide”».

Qual & il primo passo per la creazione di un dialogo
tra le parti?

Creare credibilit e fiducia. Per un dialogo effettivo
bisogna pensare che non si pud imporre la pace e
che quindi vanno create quelle condizioni di fiducia
e di riconoscimento reciproco con un clima giusto.
Oqgi si tende a pensare che ci vuole un metodo,
professionisma. Non & questione di metodo, ogni
situazione & diversa. Certo ci sono dei punti fonda-
mentali. Non si deve essere schierati. Si deve cerca-
re di essere neutrali o imparziali - due concetti
molto dibattuti. Diciamo che bisogna lavarsi le mani
spesso per avere credibilita. Questa & guelta che
chiamiamo “forza debole” delia Comunita. Certo

‘bisogna sapere te cose ma guello che & necessario

& accogliere in una casa.

Nel caso del Mozambico, quale fu la chiave di volta?
La Comunita non fa conflict solution, & una comu-
nita ecclesiale. Non c¢i siamo posti come mediatori
da subito, infatti all'inizio cercavamo figure di
mediazicne ali'esterno ma non le abbiamo trovate.
Fu fondamentale far riconoscere i due schieramen-
ti come fratelli della stessa famiglia mezambicana.
il riconoscimento reciproco di parti che non si legit-
timano a vicenda & la cosa fendamentale soprat-
tutto quando la storia del conflitto & cest incancre-
nita. £ come il caso di due frateili che si sentono
traditi I'uno dali'altro. Noi la vediamo pit dali'a-
spelto comunitario: biscgna essere come una fami-
glia che accoglie gualcuno. In guesto senso il livel-
Ic interno @ pilr importante deila tecnica. Bisogna
comunicare come punto fondamentale che c'é
un‘alternativa alia querra, magari non c'é un'alter-
nativa al conflitto ma questo si pud spostare al ter-
renc politico. Fu come dire: potete continuare a
essere avversari ma non nemici.

(a cura di Reberto Carvelli)
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UNA MAPPA DA CONDIVIDERE

INTERVISTA A PAOLO NASO
direttore della rivista Confronti

«Il primo passo del dialogo e anche della soluzio-
ne dei conflitti & la Mappa dei dissensi» premetie
Paclo Naso, direttore di Confronti, mensile di
fede, politica e vita guotidiana. E spiega come
«delle volte ci si fanno delle ragioni/posizioni
diverse da quelle realmente in campo. Bisogna
convenire su guello che realmente ci divide, biso-
gna condividere una mappa. Il caso dell'lrianda del
Nord - un conflitto in via di soluzione - & significa-
tivo: & stata spesso una guerra di simboli ma che
rivendicavano degli interessi. Le comunita di fede
coinvolte hanno detto sedendaosi al tavolo delle
trattative: cosa ci divide? Ci divide la storia. £ quat
& |a nostra storia? Gl uni dicevano: Virlanda & la
colonizzazione degli irtandesi, gii altri la coloniz-
zazione degli ingtesi. Erano due tesi ma esprime-
vano I'idea chiara di quello che divide e non la
proiezione psicologica di cio che divide. Questo &
il primo passoc essenziale: superare le proiezioni
psicologiche e convenire su una mappa di dissen-
si. Il caso degli accordi di Camp David & ai negati-
vo la prova del nove della necessita di guesta
mappa. Perché sano saltati quegli accordi?
Nessuna lo sa. Gualcuno dice per il caso dei rifu-
giati. Ma era chiara ta Mappa dei dissensi?»

Un primo passo: stabilire le ragioni del dissenso, e poi?
Fare in modo che nessuna delle due parti si senta
sconfitta, ottenendo guella che viene chiamata in
termini tecnici win/win, ma nai chiamiamola
“sgluzione paritaria dei rapporti™ tutti si devono
percepire come vincitori. La pax romana & una
pace apparente, determinata da chila propone. Ho
vinte gualcosa? Nessuno deve poter dire «ho
persoy», perché questo pone le premesse di un
secondo conflitto, Poi aggiungerei la ricerca di una
laicizzazione dei conflitti. Di sessantasei conflitti
in corso ora nel mondo trenta hanno impticazioni
di tipe refigioso. Un conflitto religioso & per defini-
zione insolubile; come si fa a concepire un com-
promesso con I'Assotuto? Ma finiamola con f'idea
che tutti i confiitti discendano dalle religioni del
ceppo abramitico. E un problema delle sedi del
conflitto, non del ceppo religioso. Laicizzare i con-
flitti vuol dire riportarli alla loro radice piu profa-
na. Trovare una dimensione etnica, economica,
tradizionate. Avendo a che fare non con il Cielo ma
con la Terra, la soglia del compromesso si avvici-
na. Avvicinandosi al Cielo ci si alicntana dalla con-
cretizzazione dei problemi. Questo vale moltissi-
ma per il Medio Oriente, quando si finisce per par-
lare di temi come la “Sacralitad di Gerusalemme”,
di una “Grande Israele”, di un Islam Mediterraneo.
Altro punto centrale & I'intollerabilita dell'escala-
tion, ovvero guello che alcuni sociologi americani

chiamano il principio dell'invalidation. Ad esem- '

pio, in una coppia, la moglie dice una cosa e ii
marito rispende: «Zitta tu che sei cretinay. Casisi

nega addirittura la legitiimita del dialogo. H prere- '

quisito del dialogo & i'atteggiamento di conascen-

za, la curiosita per la diversita antropologica. La

distanza crea inguietudine, la concscenza ¢ la
radice del dialoge.

Pud fare un esempio metaforico di dialogo e non--

dialogo, apertura e chiusura?

it il mure e il ponte. Nel 1870 cade il muro del

Ghetto a Roma, poi ¢'@ Berlino, il muro che divide
valdesi da Protestanti. 1 ponte & cid che unisce.
Durante if primo conflitte di Bosnia, prima deil'in-
tervento dei Serbi non fu casuale la distruzione del
ponte di Mostar che non poteva certo definirsi un
obiettivo strategica, era colpire un simbolo, il sim-
bolo de! dialogo. C'¢ una storia ebraica che raccon-
ta di una terra piatta in cui comunicare era facile,
poi Dio corrugd la terra rendendo la comunicazione
difficile. Allora gli angeli scesero sulla terra per fare
con le loro ali da ponte tra le zone corrugate. Ci
sono due significati: it primo & che il ponte & per
definizione fragile, il secondo, che chi costruisce
ponti & una creatura di Dio e deve essere leggero.

Pensa che i mezzi di comunicazione di massa pos-
sano essere ponti conoscitivi?

Non credo nei mass media. E pitt importante la
fisicita dellincontro. Bisogna incontrare la diversi-
ta, partendo dal proprio quartiere, ad esempic da
un viaggio di istruzione in Sicilia alta ricerca delle
tracce della cultura islamica. Molti parlano di vive-
re le differenze, io sposerei la definizione di Don
Luigi Di Liegro che parlava di “convivialita delle
ditferenze”, un passo ulteriore verso la condivisio-
ne. Mi precccupa che in questo momento tutte le
religioni, futte, sono attraversate dal germe dei
fondamentalismo. Ci si pretende depositari di
valori assoluti, validi per gli altri. Ci si sente gli
unici legittimi depositari di valori validi per sé e
per il mondo intero. E un atteggiamento prepoten-
te. Bisogna riformare i fonndamentatismi, fisica-
mente ma anche teoreticamente. Qualche musuf

mano depoe I'11 settembre ha stigmatizzato dicen-.

do che guelli che hanno esequito |'attentato non
eranc musutmani, Non basta. Bisogna capire come
una religicne abbia predotto guei  mastri,
Ritornare alle chiavi del libro, alla radice del pen-
siero, non limitarsi & condannarto.

(a cura di Roberto Carvelli e Enzo _Cursio) f”’ |
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Parlo e ascolto come un Budda

DI LODOVICO PROLA

Perno centrale

della dottrina buddista,
e dungue della pratica
quotidiana di coloro

che la seguono,

& il desiderio e la capacita
di ascoltare e di parlare
profondamente.

Di dialogare.

Alcuni importanti
principi del Buddismo,
se vissuti con coraggio e
sincerifa, possono
insegnare a instaurare

e mantenere vivo

uno scambio aperto,
creativo e pacifico
all'interno di noi stessi
e con le altre persone

Come mai la Soka Gakkai Internazionale ha
dichiarato il 2002 come I"Anno dell’espan-
sione del dialogo™ Che relazione ¢'¢ tra il
dialogo ¢ il Buddismo? E ancora, qual & il
contributo peculiare che il Buddismo pud
offrire per poterlo realizzare?

Il Daishonin dava grande valore al dialogo.
Nel Risho ankoksu ron, un importante tratta-
to che pud essere considerato il punto di
partenza del suo progetto di pace, scritto per
alro in forma dialogica, ¢'@ una frase di
importanza cruciale: «Discutiamo a fondo di
questi problemi» (Gl scritti di Nichiren
Daishonin, vol. 1, p. 5).

«Il dialogo — scrive Ikeda nella Propesta di
pace inviata alle Nazioni Unite nel gennaio
del 2001 — ha il potere di ripristinare e rivi-
talizzare le caratteristiche di umanitd che
tutti condividiamo, liberando la nostra capa-
cita di fare del bene. E una calamita impa-
reggiabile attorno alla quale le persone si

aggregano e la fiducia si alimenta. Le amare

tragedie del ventesimo secolo sono scoppia-
te proprio perché non si ¢ riusciti a basare la
societd umana sul dialogon.

1l dialogo, quindi, & innanzituteo lo swumen-
to per una riforma interiore: se si & disposti ad
ascoltare & possibile imparare, & pii: facile cre-
scere. Sforzandoci di trovare una via per la
reciproca comprensione provochiamo un'on-
da positiva allinterno del nostro stesso essere.
Il dialogo rivitalizza e fa emergere la nostra
umanitd. Questa riforma interna genera una
corrente di pace. Del resto la rivoluzione
umana e la pace sono gli obiettivi del
Buddismo. Il dialogo ¢ il mezzo per realizza-
re entrambi. Per questo il dialoge ha un peso
cosi importante nell’ambito del Buddismo.

It dialogo e la voglia di crescere

Esiste un requisito di base per poter dialoga-
re. B lo spirito di ricerca. In generale & un
requisito fondamentale per un buddista senza
il quale la fede non progredisce e diviene
impossibile continuare a praticare. Nel dialo-
go questa qualith si concretizza in un atteg-
giamento che non mira a far prevalere il pro-
prio punto di vista ma ad arricchirdo utiliz-
zando il punto di vista defl’altro. E I'atteggia-
mento che ci spinge a farci e a fare domande.
Nichiren esorta continuamente a fare
domande. «Se non fai domande e non risol-
vi i tuoi dubbi, non puoi disperdere le oscu-
re nuvole dell'itlusione, cost come non

_ potresti percorrere mille miglia senza gambe.

Fatti leggere questa lettera pit e pilt volte e

poni qualunque domanda desideri» (Gl

scritti di Nichiren Daishonin, vol. 4, p. 253).

11 dialogo non & solo parlare, ma domandare,
ascoltare le risposte, essere pronti a imparare.
«Ascoltare con mente aperta le opinioni degli

aferi — spiega Tkeda — non & un compito faci-

le. Sia che la capacita di farlo dipenda dal proprio
stato vitale o dalla profondird della propria esperien-
za, cid che importa maggiormente & prestare una
grande attenzione a cid che pli altri hanno da dire.
Personalmente mi sforzo sempre di essere un buon -
ascoltatorer (] nuove rinascimento, n. 233, p. 17).
Ma ancor prima di fare domande al nostro interlo-
cutore & utile far domande a noi stessi, mertere
sotto inchiesta le nostre stesse convinzioni, anche |
per verificare I'esistenza di eventuali pregiudizi.
Nella Proposta di pace alle Nazioni Unite del 2002
Daisaku Ikeda sostiene che il dialogo interiore & la
precondizione a un dialogo sincero per la pace. La
nostra educazione, la nostra culcura, tutto il nostro
ambiente ci rendono inevitabilmente vittime di
pregiudizi e stereotipi. Prima ancora di instaurare
un dialogo & quindi importante fare domande a noi
stessi. «La crescita e lo sviluppo dei mezzi di comu-
nicazione di massa ha molti asperti positivi, ma
porta con s¢ il rischio di diffondere ampiamente
stercotipi ¢ immagini preconfezionate. Questo
pericolo & in agguato ovunque. Percid & vitale
cominciare a porre a noi stessi alcune importanti
domande. Stiamo forse accettando incondizionata-
mente le immagini che ci vengono proposte?
Stiamo accettando resoconti non verificati senza
analizzarli adeguatamente? Ci stiamo permettendo
di nutrire dei pregiudizi? E alla fin fine, quanto in
realth ne sappiamo? L'abbiamo verificato personal-
mente? Eravamo presenti in quella situazione?
Abbiamo incontrato le persone coinvolte?
Abbiamo ascoltato quello che avevano da dire?
Siamo statl sviati da voci tendenziose? Questo dia-
fogo con se stessi ¢ molto importanter (#f nuove
rinascimento, n. 248, p.10). '

Occorre in qualche modo prendere coscienza e
superare 1l pregiudizio perché esso interrompe lo
spirito di ricerca e ci impedisce di dialogare.
Riconoscere i propri pregiudizi ¢i porta in una posi-
zione migliore di chi dice di non averne affatto. <E
pitt probabile che riesca ad affroneare con atteggia-
mento pitt amichevole un dialogo interculturale chi
riesce almeno a riconoscere di nutrire ogni possibi-
le tipo di pregiudizio inconscio, piuttosto di chi &
convinto di non nutrirne affarto. Quando smettia-
mo di riflettere su noi stessi e di porci domande, °



diventiamo dogmarici. Diventiameo Come una stra-
da a senso unico. Non ascoltiamo gli altri e non
siamo piti capaci di dialogare» (ibidem).

Lasciare uno spiraglio

Scrive Nichiren: «Se mi copri di insulti e nutri del
malanimo verso di me, non discucerd con fe. Lo
frd solo se desideri sinceramente ascolare la veri-
tw (Gl scritti di Nichiren Daishonin, vol. 9, p.
135). Per poter instaurare un dialogo & necessario
avere un atteggiamento aperto, uno spirito di ricer-
ca, un desiderio di capire, non quello di dominare.
Occorre portare avanti le proprie idee avendo al
contempo il desiderio di ascoltare chi non la
pensa come noi. Per poter migliorare, per potersi
avvicinare alla verita.

Bisogna diventare cost forti da non avere attacca-
menti neppure verso le nostre opinioni. Avere quella
forza che ci permette di porre al vaglio critico 1 nostri
convincimenti per poterli eventualmente abbando-
nare se si rivelano infondati alla fuce del dialogo.
Nichiren, pur sostenendo con forza le proprie opi-
nioni si & sempre dichiarato pronto a cambiare idea
se qualcuno fosse stato in grado di dimostrargli che
lé s opinioni erano errate. Nel trattato Lapertura
degli occhi dichiara: «Qui faccio un grande vote.
Anche se mi si offrisse il governo del Giappone a
patto che abbandoni il Sutra del Loto e aderisca al
sutra Kammuryoju per rinascere nel paradiso di
occidente, anche se minacciassero di decapitare
mio padre ¢ mia madre se non recito il Nembutsu,
qualunque disgrazia possa capitarmi, a meno che
uomini saggi non provino che miel insegnamenti
sono falsi io non accetterd mai le pratiche delle
altre setee! Tute gli aluri problemi per me non sono
pili che polvere 2l ventor. Altrove ribadisce: «[...]
Se invece non & cost € sono 1o a essere in errore,
allora il die del sole me lo deve dimostrare! Lasciate
che quei discepoli vengano convocati a dibattito
con me ¢, se mi batteranno € io continuerd a rifiu-
rarmi di cambiare le mie idee, allora gli dei potran-
no togliermi la vital» (op. cit., vol. 4, p. 141).

La risoluzione dei conflitti

e la rivoluzione nmana

Se si ha la stessa idea difficilmente si pud istaurare
il dialogo fecondo. Il dialogo va cercato ¢ genera i
suoi frutti pi preziosi quando ci sono opinioni
diverse, quando c'¢ conflitto.

1 conflitti netla nostra vita di tucd i giorni sono ad
esempio i problemi di relazione. Moglie, marito,
colleghi di lavoro, genitot, fighi. In genere la nostra
reazione in questi piccoli o grandi conflict ci indu-
ce a pensaze: Ialtro mi fa soffrire, Paltro & colpevo-
le, l'altro sbaglia, io sono la victima. Alla luce della
filosofia buddista questa visione & frutto dell'illusio-
ne che ci impedisce di vedere la realth delle cose. Il
Buddismo ci invita a reagire diversamente: il mio
larma si manifesta con questa sofferenza. Arttraverso
il mio sforzo quotidianc nella pratica buddista e
nella vita quotidiana posso trasformarlo. Nella stes-
sa misura del mio cambiamento cambiera il mio

amblventej e cambierz‘l'anche Paltro. Da questa pro-
spettiva l'altro non ¢ il colpevole ma il mio compli-
ce, uno specchio limpido che attraverso il dialogo
potra illuminare la strada del mio cambiamento. Mi -
offiird preziosi suggerimenti sugli aspetti o i difecti
cf'le dovrd correggere per crescere. Ma devo essere
disposto ad ascoltare, a cambiare me stesso. 1l dialo-
go si apre quando sono disposto ad assumere la
responsabilis della mia sofferenza, Diventa quindi
il mezzo per compiere la mia rivoluzione umana.
Per fare questo lavoro & necessario un alto staro vita-
te altrimenti non si trova armonia, non c'¢ la forza
per assumersi le proprie responsabilita, per cambia-
re cid che innanzitutto in noi deve essere cambiato.
Senza questa forza assumersi le responsabilita signi-
fica autodistruzione, si & schiacciati dal peso delle
responsabilith. Quando si ha poca forza, se si ha
paura, la bocca e soprattutto le orecchie rimangono
chiuse. Con lo stato vitale basso prevale il sé, il pic-
colo io, I'atteggiamento egoista che spinge a cercare
di aver ragione piuttosto che a cercare la veriti o la
cosa migliore in quella circostanza. Dialogare diven-
ta impossibile. Al massimo si potra patlare con il
desiderio di averla vinta ma non di creare qualcosa
di nuovo, non emerge il desiderio di crescere.

Per discutere e per potersi mettere in discussione
occorre una grande forza e un grande equilibrio
interiore. Se si & fragili prevalgono gli aspetti emo-
tivi ¢ la paura di perdere la propria integritd <
impedisce di ascoltare e di accettare un cambia-
mento. La via della nonviolenza, che si manifesta
con un atteggiamento dialogico, richiede uno spi-
rito forte. Martin Lucher King disse che «una per-
sona it cui spirito & in subbuglio nion pud praticare
la nonviolenza fino in fondo». Occorre un cuore
pacifico e risanato che si pubd costruire attraverso la
fede, attraverso la pratica buddista.

La necessith di basare la relazione su un alto stato
vitale & sottolineata dal Daishonin in un passo del
breve scritto 7 flori ¢ i semi: «Parlatene sempre insie-
me, liberatevi dalle sofferenze di nascita e morte e
salite alla Pura Terra del Picco dell’Aquila dove
potrete parlare in perfetto accordor (Gl scritti di
Nichiren Daishonin, vol. 4, p. 34).

Artraverso la recitazione del Daimoku, curando e
migliorando il mio atteggiamento, sostituendo la
compassione alla collera e al risentimento, posso
parlare all’altro superando il muro delle emozioni.
Con un atteggiamento puro posso toccare il cuore
del mio interlocutore anche quando devo fargli
delle critiche.

Il dialogo e la teoria dei giochi

Anche il concetro di itai doshin ci aiuta a capire un
altro aspetto dell’arteggiamento dialogico. [tai
doshin & 1l tipo di uniti e di armonia che dovrebbe
istaurarsi nella comunitd buddista affinche possa
scorrere l'eredith della Legge e affinché si possa rea-
lizzare kosen rufis.

Talvolta il termine iz viene tradotto con I'espres-




sione “molti corpi”, ciot un gruppo di individui
che si aggrega attorno a uno stesso obiettivo. Ma
pill precisamente significa diversi. Ogni essere
umano & unico, ma proprio le differenze costirui-
scono la ricchezza di una comunitd. Il problema si
pone quando gli esseri umani, stando insieme, non
riescono ad armonizzare le differenze, a utilizzarle
per farne tesoro. Ma uniti dalfo SCOPO supremo di
realizzare un mondo pacifico tutto cid ¢ possibile,
Tenendo bene a mente questo scopo comune, pro-
prio attraverso il dialogo le differenze possono
diventare ricchezza. Lesperienza di chi da anni fa
attivicd nel nosero movimento & che i dissidi e le
differenze diventano un ostacolo quando si perde
di vista il desiderio che ci accomuna, cio¢ I'amore
per kosen rufu. Quando questo amore & forte non
ha importanza “il mio” e “il tuo”, cioe che prevalga
opinione mia o quella del mio amico, ma la cosa
pilt importante ¢ che si definisca Iidea migliore per
fare prima koser rufu. Cosi il dialogo diventa fecondo.
Una famosa parabola buddista (Udana V1, 4, 66-
69) racconta di un re che convocd nella piazza turt
i ciechi della citta e li fece disporre attorno a un ele-
fante chiedendo di descriverlo. Il cieco che toceo la
testa dell’elefante disse: «Maestd Uelefante & come
una caldaia», quello che toccd le orecchie disse:
«No, maestd, I'elefante & simile a un ventaglion,
quelio che accarezzd le zanne affermo che il pachi-
derma era simile a un vomere, il cieco che tastd la
proboscide disse che era simile al manico di un ara-
tro, quello che toecod il ventre lo trovo simile a un
granaio, quello posto in corrispondenza delle zampe
smenti i precedenti affermando che lelefante era
simile a delle colonne, quello che toced il di dietro
lo trovd simile a un mortaio, quello che toccd il
membro disse che l'elefante era simile a un pestello.
1 ciechi continuarono a smentirsi I'un altro e a lit-
gare mentre il re assisteva divertito. Solo se avessero
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iniziato a dialogare ¢ a mettere insieme le loro visio-
ni parziali avrebbero potuto avere un’idea pil com-
pleta dell'animale.

Prendendo a prestito la teoria dei giochi, si pud
affermare che esistono due possibili logiche in un
confronto di idee o di opinioni. Una produce un
risultato la cul somma & zero, uraltra genera un
risultato positivo. Nei giochi pilt comuni, come
negli scacchi o nel calcio, nel basket o nella palla-
volo, un giocatore o una squadra vince (+1) e I'al-
tra perde (-1). La somma d risultato zero. Ci sono
invece altri glochi come costruire un castello di
sabbia, fare un pupazzo di neve, o costruire un
aquilone, che non vede vincitori e perdenti, ma
solo vincitori.

Spesso nelle comuni discussioni o nei dibattiti poli-
tici sembra di vedere un gioco a somma zero. lo ho
ragione [ul ha torto. Ma questo molwo spesso non
ha nulla a che fare con la veriti o con il bene comu-
ne. 1 dialogo invece, per essere veramente tale,
deve essere “a somma positiva”. Dialogare signiﬁca

trovare insieme la meta comune e la strada pil,

breve per raggiungerta. I una relazione orizzontale,
paritetica, non un rapporto verticale come coman-
dare, insegnare, imporre.

«Dobbiamo diffondere — scrive ancora Tkeda — lo
spitito del dialogo perché diventi la corrente domi-
nante del ventunesimo secolo, un secole di vira.
Potremo cosl creare un’epoca in cui tutte le perso-
ne godranno dei frutt della pace e della felicith e
celebreranno la loro illimitata dignith e il loro
potenziale senza confini. Il dialogo pud condurre
alla creazione di una nuova civilia globale. I mem-
bri deila SGI, come cittadini responsabili ¢ impe-
gnati nelle rispettive comunitd, continueranno a
utilizzare il dialogo onesto per costruire una solida-
rietd popolare al servizio dell'umanica e della pace
di tutto il mondon.

b
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11 Buddhismo, come viene praticato in
Occidente e come, pilt 0 meno, lo cono-
sciamo tutti, & un fenmomeno recentissi-
mo, del tutto nuovo. Infatti nei paesi
asiatici, dove & nato ¢ si & diffuso, veniva
vissuto in modo diverso: da una parte
¢’erano i monaci, che studiavano e appli-
cavano seriamente la disciplina spiritua-
le; dall’aitra parte i laici, i quaki si limi-
tavano a vivere onestamente, e a sostene-
re i monasteri per acquisire meriti.
Tr'iplantandom nella societi amcrlcana,
questa pratica religiosa si & modificata: i
laici, pur non frequentando i monasteri s¢
non per brevi periodi, vivono la loro vita
normale applicandosi perd alla disciplina
e allo studio che un tempo erano appan-
nagfrlo esclusivo dei monaci. E le donne,
in questo clima pid aperto, non bloccate
da pastoie gerarchiche, non ostacolate da
un clero troppo potente, non schiacciate
dalla concorrenza spietata che si
presenta in altri settori, si sono
sparpagliate ovunque, ottenendo

stima e autorita.

di Elena Fogarolo

Le autrici qui presentate sono,
con "eccezione dell'inglese Chri-
stina Feldman, tautte americane,
Nel loro paese non ci sono state
grandi opposizioni aila nascita di
centri buddhisti Zen, o tibetani, o
altro ancora. Queste donne hanno
posti di rilievo nelle loro comuni-
th, vi insegnano e spesso fanno
parte del gruppo dirigente. Ma in
loro non ¢’é proprio niente di cle-
ricale. Direi che quello che carat-
terizza queste autrici & soprattutto
I’assolute rifivto di impaludarsi,
di essere ermetiche, di farsi pre-
ziose distribuendo a piccole goc-
ce il loro sapere.

Spesso ho Pimpressione che at-
tribuire alle donne la caratteristi-
ca di essere pin concrete degli

uormnini, sia un luogo comune:
anche se capisco cosa si intende,
e lanto pitt forte la tentazione.
sarebbe in questa occasione di
definire gueste studiose di bud-
dhismo come molto concrete.
Preferisco dire che queste donne
hanne Ta capacitd, a voite straordinaria,
di descrivere con estrema aderenza
V"esperienza che hanno vissuio, Per cui la
lettura di questi testi diventa un mezzo
efficace di conoscenza del Buddhismo,
che si abbia 0 no intenzione di dargh poi

molto spazio nella propria vita. I libri
presentati sono dei saggi, ma I’autobio-

grafia vi & fortemente intrecciata: ben

. descritte, vivide, le reazioni personali, le

motivazioni, le difficolth.

Nell’ultimo decennio i linguaggio delle
studiose e degli studiosi di religioni &
molto cambiato, ¢ in meglio. Le tradu-
zioni sono pid accurate, i termini esoteri-
¢i usati con grande parsimonia.

Non voglio quindi dare tutto it merito a

" continua a pag. 26 ¥



Avvenimenti

SE LA SCUOLA E LA PORTA DELL'INFERNO...
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Finalmente sono loro, le protagoniste e i protagonisti della vicenda, a prendere la parola. Le donne
deifl’Afghanistan, negli ultimi mesi al centro dell'attenzione dei media di tutto il monde, parlano in
prima persona, raccontande la steria vera dei soprusi commessi contro il popoto afghano molto pri-

ma dell'ascesa dei [alebani.

Dalla viva voce di Miryam, esponente dell’Assaciazione rivoluzionaria defle donne afgane (Rawa),
una analisi della situazione sociale, religiosa e politica del paese e le iniziative portate avanti dalla

sua organizzazione

Lo scorso 5 marzo si & tenuta a S.
Giulianc Milanese una conferenza
dell’Associazione rivoluzionaria
delledenne deil’Afghanistan, Rawa,
fondata ne! 1977 a Kabul da un
coraggioso gruppe di donne intel-
lettuali con I'intento di combattere
per i diritti civili contro i fonda-
mentalismi. In ltafia il contatto con
Rawa & rappresentato dall'associa-
zione "Ponne in Nero", un movi-
mentc di donne israeliane e pale-
stinesi nato poco prima della guer-
ra del Golfo, it cui scopo ¢ il rag-
giungimento di una scluzione di
pace in Medio Oriente attraverso
dimostrazioni pacifiche

Miryam, rappresentante di Rawa,
facende un escursus sulla lunga
storia dell'oppressiong nel suo pae-
se, ha parlato prima deila domina-
zione sovietica e poi di guella tale-
bana: «li risultato di oltre dieci anni
di occupazione sovietica & stato

quello di un paese con milieni di

rifugiati politici. Altri milioni di-per-
sone sono state uccise, mutilate,
accecate. Molti Stati con interessi
economici in Afghanistan aiutaro-
no poi i fondamentalisti nella lore
battagiia contro le forze sovietiche.
Dopgo i sovietici, dal 1992 al 1996, il
popoto ha sofferto una situazione
forse ancora pill terribile.

“Non solo i talebani hanno osteg-

giato la cuttura e 'arte, gia prima
di loro i portoni delle scucle veni-
vano chiamati “le porte dell'infer-
na", e i monumenti o e opere d'ar-
te venivano distrutti. Venivano
commessi stupri, torture, rapimen-
ti...

Fu l'Alleanza del Nord a dare il ben-
venuto a Osama bin Laden. LAf-
ghanistan che tiranneggiava il suo
pepelo era certamente un luogo

sicuro per terroristi di ogni prove-
nienza in cerca di un rifugio. Sola-
mente in un secondo tempo le
nazioni che hanno appoggiato
queste persone si sono rese conto
della pericolosita delle toro azioni.
Paradossalmente oggi 'Afghanistan
viene bombardato in nome della
difesa dei diritti umani di uemini e
donne i cui diritti vengeno calpesta-
ti da almeno venticingue anni.

Gli afghani hanno diritte, come
ogni uemo od ogni donna del pia-
neta, a vivere in un regime demo-
cratico e di anelare alla pace. La
lotta del popotfo afganc & (a lotta di
uomini e donne che amano la
liberta. La guerra che ha dilaniato
il paese non & il risultato della sto-
ria, della cultura o delle etnie del-
IAfghanistan. [...]

in Afghanistan sonc sempre statj
presenti differenti gruppi di matri-
ce democratica che si sono battuti
per i diritti delle donne gia prima
dell'invasicne sovietica.

Sia i sovietici che il loro regime
fantoccio avevano cercato da subi-
to di reprimere queste persone.
Molte sono state incarcerate sia
durante il dominio dell'allora Urss
che poi dai fondamentalisti. Non a
caso durante Foccupazione sovie-
tica fu costruita la pib grande pri-
gione dell'Asia e i fondamentalisti
avevano luoghi di prigionia anche
in Pakistan. Sei membri della mia
famiglia sono scomparsi durante
I'occupazione soviefica e nessuno
ha mai saputo dove fossero finiti.
Due di loro erano studenti univer-
sttari. Ogni giorno una jeep deli'e-
sercito andava all'universita e
arrestava degli studenti.

Le forze democratiche esistono
ancora ma sono sotterranee e

ancora molto deboli».

A Miryam @& stato chiesto cosa si
pud fare per aiutare Rawa, non solo
econcmicamente ma anche politi-
camente. «Gia avere la consapevo-
lezza della sitoazicne - ha risposto
- e renderne consapevole chi vi sta
accanto & un grande aiuto. Un altro
mado & fare pressioni sui gruppi
politici e sui governi affinché noen
riconoscano i gruppi fondamentali-
sti come governi effettiviy.

Alla fine della conferenza abbiamo
incontrato Miryam per una hreve
intervista.

Con guali obiettivi & nata Rawa e
come questi sono cambiati dal
1977 a oggi? '

Gli obiettivi con i quali & nata Rawa
erano principalmente quelli di
combattere per raggiungere pari
dignita e pari diritti civili tra uomi-
ni e donne e questo anche se nel
1977, quando nacque, 'associazio-
ne era formata solo da donne.

Noi crediamo che cen la suprema-
zia dei talebani non possanc esse-
re garantiti i diritti umani e civili a
nessuno, né uomini né donne. E
per questo che lottiamo contro
questi regimi dittatoriali, in parti-
colare i fondamentalismo del regi-
me post-sovietico che mette a
repentaglic la democrazia e fa sal- .
vaguardia dei diritti umani e civili.
Ripristinare un regime democrati-
co e uno dei principali obiettivi di
Rawa. Nel 1987 una delle fondatri-
ci, Meena, fu assassinata insieme
a due coiflaboratrici dagli agenti
afghani del Kee. Uintento di que-
ste donne, quando fondarono 'as-
sociazione, era innanzituito di
dare alle donne una consapevo-
lezza sia sociale che politica, per



fare in modo che esse si rendes-
serc cento delle loro potenzialita.
Attualmente abbiamo diversi pro-
grammi in Afghanistan; distribuzio-
ne di riviste, sostegno psico-sociale,
cure mediche, corsi di alfabetizza-
zione, distribuzione di viveri, coper-
te, medicinali e quant'aliro possa
rendersi necessario. In Pakistan
Rawa organizza scucle, centri di

lavoro, si occupa delle cure medi-

che e di molte altre attivita.

In campo politico organizzigmo
manifestazioni, incontri. Abbiamo
creato un sito (www.rrawa.org, ndr)
ove pubbiichiamo infermazioni sul-
fa nostra associazione. Tutto cid in
un costante clima di pericolo e con
una costante mancanza di-fondi.
In sostanza si pud guindi dire che
gli obiettivi, dal 1977 a oggi, non
sono in sostanza mutati.

| talebani ¢i hanne trasmesso una
certa visione del Corano e def ruo-
o della donna, ma cosa dice in
realtd I'lslam?

A essere realistici, in quaiche modo,
in tutte le religioni ¢’ in misura
diversa una sorta di restrizione nei
confronti delle donne, o comungue
sono presenti alcuni principi facil-
mente interpretabili in questo sen-
so. | fondamentalisti hanno reinter-
pretato a loro piacimento degti
aspetti dell'lslam per usarli come
arma contre le donne in particolare,
ma anche contro gli uomini.

La religione in cui noi crediamo &
diversa da queila portata avanti,

strumentalizzandola, dai fonda-

mentalisti islamici.

In realta I'Afghanistan era un paese
islamico dove le dorne avevano dej
diritti, dove potevano avere un'i-
struzicne. C'era pace e una mag-
giore sicurezza. Anche i paesi con-
finanti hanno un cultura islamica
ma vivono in una condizione diffe-
rente, | talebani si sono appropriati
di un insegnamento che pud essere
in parte restrittivo, ma lo hanno
utilizzato a loro piacimento.

Quali sono | maggiori ostacoli che
avete incontrato?

Gli ostacoli che ci creano pil pro-
btemi sono quelli di ordine finan-
ziario, oltre agli ovvi problemi di
sicurezza. Siamo costrette a lavo-
rare in modo "sotterraneo”. Spes-
50 anche nei campi profughi non

usiamo il nome Rawa, anzi cerchia-
mo di usarto il meno possibile. Sia-
mo continuamente minacciate.
Quando viaggiamo dobbiamo farlo
sotto falsa identita. Veniamo
seguite. Quandc organizziamo
incontri o dimostrazioni cercano di
boicottarci. Queste sono le mag-

difficolta che
affrontare.

giori dobbiamo

N

Nel Buddismo & spiegato che se
ogni individuo compie un'autorifor-
ma interiore si pud arrivare al rag-
giungimento di una pace vera e
duratura e di armonia con I'ambien-
te. Cosa ne pensa e come cid pud
essere realizzato, a suo avviso?

In ogni religione ¢i sono sicura-
mente deile buone basi per la rea-
lizzazione di un mondo pacifico,
ma purtroppo molto dipende dalla
realta, dalle condizioni sociali in
cui si tenta di applicarne i principi.
In Afghanistan c¢i sono tanti buoni
principi: di pace, di cooperazione,
c'é il desiderio di vivere insieme
armonicamente. Ma nella vita quo-
tidiana ti rendi conte che la real{a &
un‘aitra. Le persone desiderano
queste cose ma cen i fondamenta-
listi che creano il terrore-e i conti-
nui bombardamenti & veramente
difficile portare avanti questi prin-
cipi. Gli afghani desiderano {a pace
ma non sanno come realizzacla.
Nagli ultimi vent'anni ai bambini &
stato impedito di studiare. Persino
il cinema, la TV, ta musica sono sta-
ti banditi. £ una condizione molto
pesante per portare avanti principi

fad

come la pace, la convivenza, la cre-
scita individuale...

Quanto if dialogo pud essere visto
come un mezzo per il raggiungi-
mento di una societd pacifica?

E un lavero molto difficile. Con alcu-
ne perscne & pil facile dialogare.

Con alcune, guelle ¢che hanno una
mentalita compietamente chiusa, &
un‘impresa impossibile. Come fai a
dialogare con quaicuno che ti toglie
le dita se hai e unghie laccate?

Come sono | rapporti tra la vostra
organizzazione e le istituzioni di
altri paesi?

i rapporti con le altre istituzioni
sono fondamentali perché senza il
loro appoggio non avremmo potu-
to continuare a esistere. Ma in
realta qli aiuti pit determinanti
sone arrivati -dai singoli individui
che si sono offerti di dare il loro
contribuio e che ci hanno permes-
so di metterci in contafte con alire
organizzazicni.

Molto uiile per i contatti & stato it
nostro sito infernet. In Europa per
esempic abbiamo potuto organiz-
zare conferenze grazie ad
Amnesty International.

Abbiamo potuto organizzare con-
ferenze anchein Usa e in Australia.
Ma il problema principale rimane
la sicurezza che ¢i obkliga a viag-
giare sotto falso nome, ed & per
questo che non & possibile scatta-
re foto, realizzare filmati ed & pre-
feribile che il nome Rawa non com-
paia troppo spesso.

Le mani di Miryam,
rappresentante di
Rawa. Per motivi di
siturezza non si &
potuto fotografare
il suo volto

Buddismo e Socleta n°91 - mar/apr 2002



LIBRI - RECENSIONE

Vicki Mackenzie

La grotia nelila neve
Unadonna europea allaricerca
della saggezza nel cuore del
Tibet

Baldini&Castoldi, pp. 302, L.
30.000.

Una monaca buddhista passa
dodici anni in una grotta a piu di
quattromila metri di altitudine. Ma
a chi pud interessare una storia
del genere? A moltissime donne,
e anche uomini. E’ una storia che
possiamo tranquillamente defi-
nire "d'avventura”.

La protagonista, Diane, nasce a
Londra nel 1943, figlia di povera
gente. Ha un’infanzia serena e
una madre amorosa e anticon-
formista.

Agliinizi degli anni Sessanta Dia-
ne e una giovane donna circon-
data da spasimanti, balla e si di-
verte; ma un‘altra parte di lei so-
gna il buddhismo. Poiché viene a
sapere che i monaci buddhisti si
mettono una tonaca, si inventa
una tonaca e dice alla madre di
dar via tutti i suoi abiti. Quando si
reca per la prima volta in un cen-
tro buddhista londinese, si ac-
corge diessere leisolaad essere
mascherata.in quet modo!
Preoccupata chiede alla madre
aiuto per vestirsi decentemen-
te... € opla, la saggissima madre
tira fuori tutti gli abiti di Diane, che
lei aveva messo da parte senza
alcuna parola di rimprovero...
Diane deve interrompere gli stu-
di perché la madre non glieli pud
pagare. Fa diversi lavoretti, fino a
che arriva a risparmiare una cer-

ta somma che copre le spese per

il viaggio in India. E, su una nave
‘mercantile, parte...
‘Sullanave unragazzo giappone-

se le chiede di sposario. Diane &
confusa, leistessa attratta... ma
& attratta di pit dall'india.

Fra varie peripezie diventa mo-

naca, si addentra sempre di pit-

nella pratica e nello studio del
buddhismo e, infine, prende la
decisione di passare un lungo

- periodo in una grofta. Grotta che

& solo in parte tale: per 'eremi-
taggio di Diane sono stati ag-
giunti muridi mattoni, con tanto di
porta e finestra, ed & stata instal-
lata una stufa a legna. Certo che
la grotta @ ben piccola (non c'e
letto, ma solo una piccola peda-
na dimeditazione)e soprattutto &
molto isolata. Il lungo inverno ti-
betano, con le sue abbondantis-
sime nevicate, taglia Diane fuori
dal consesso umano per otto
mesi I'anno.

Diane, che ormai ha assunto il
nome di Tenzin Palmo, vive nella
grotta per dodici anni, conce-
dendosi delle pause nella sta-
gione estiva, soprattutio per visi-
tare il suo lama.

Nell'uitmo periodo Diane affron-
“ta un ritiro completo, che, come

vuole la tradizione, dovrebbe
durare tre anni. Prima dello sca-
dere del triennio, viene perd in-
terrotta bruscamente da un fun-
zionario di polizia: il suo visto &
scaduto!

Diane siaccorge che ha bisogno

di tornare in Europa. Raggiunge

I'ltalia e ad Assisi si ferma. Quan-
to si era riversata sull’Oriente,

tanto ora vuole bilanciare il suo

latc occidentale: ecco la musica

di Mozart, ecco una Madonna di

Piero della Francesca che non

ha nulla da invidiare, per

'espressione calma e saggia,

alle immagini orientali... ecco

anche il femminismo.

Qui la storia di Diane si mescola

ad altre storie di donne pioniere

come lei, coraggiose come lej

(per le quali non & stato pero

necessario passare dodici anni

in una grotta).

La voce dell'autrice dell'autobio-

grafia, Vicki Mackenzie, perde

nelle ultime pagine la sua neutra-

lita, diventa anch'essa voce di

donna che protesta, e ci raccon-’
ta di donne che hanno fondato

gruppi buddhisti femminili, cirac-

conta di Sylvia Wetzel che da-

vanti al Dalai Lama legge un te-
sto di denuncia femminista (pub-

blicato su Miopia n.36).

Diane ora sta raccogliendo fondi

per fondare un convento di don-

ne nel Nord dell'india.

Come detio, La grotta nella neve
& un libro d'avventura, accessi-
bile atutti, che mostrail coraggio,

- le difficolta affrontate, Poriginali-

ta di una donna, e infonde a chi
legge le stesse virtl. Per chi vuo-
le sapere qualcosa del buddhi-
smo in modo piacevole, per chi
vuole leggere {'inusuale storia di
una donna coraggiosa, per chisi
interroga sulle strade da prende-
re oggi... basta cosi? .

|
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Non aiutiamo i mercanti di armi

In soli otto giorni, alla fine di gennaio, le commissioni Esteri
e Difesa hanno approvato un disegno di legge che toglie al
Parlamento italiano buona parte dei suoi poteri di controllo
sul traffico delle armi. Per ottenere tale risultato & stato pre-
visto di neutralizzare la parte defla legge che ha fino ad ora
avuto il merito di consentire un sostanziale controllo parla-
mentare sull'esportazione e il commercio delle armi (legge
185/90). Sono stati introdotti emendamenti che possono
avere conseguenze sulla trasparenza e il controllo del com-
mercio delie armi, sulla pace e la sicurezza sia italiana che
internazionale. «ll risuliato & che una parte significativa
delle esportazioni di materiale di armamento semplicemente
scomparira dalle possibilitd di controllo degli organi parla-
mentari, della stampa.e dell'opiniene pubblica», denuncia
¥0scaR, I'0Osservatorio sul Commercio delie Armi.

Anche Emergency si & espressa in difesa defla 185. Teresa
Sarti, presidente di questa associazione umanitaria per la
difesa delle vittime civili della guerra, ha dichiarato: «Le
nostre esperienze dirette degii effetti del'uso deile armi ci
rendono incomprensibile qualsiasi giudizio positivo nei con-
fronti della loro produzicne e del loro commercion,

Un gran numero di organizzazioni, tra cui Amnesty
International, Archivio Disarmo, Medici senza Frontiere, Pax
Christi si & riunito net cartello "Fermiamo i mercanti di
morte” per lanciare.una campagna di mobilitazione contro
l'approvazione di questo provvedimento che, se dovesse
passare, porterebbe a un «incremento della produzione di
armi destinate alfa vendita a paesi terzi, e alla perdita di
ogni efficace controllo sulla foro destinazione».

©

Un altro mondo
e possibile

Le macerie del World Trade
Center hanno suscitato
Qrrore, commaezione, paura,
disperazione. Ma questo
shock pud anche significare
la fine di un'era e l'inizio di

~un‘altra, ispirare ottimismeo,

far dire che "un aitro
mondo & possibile”?
Secondo il settimanale
anglosasscne New
internationalist st
«Chiudendo |le porte a para-
digmi insostenibili, ricomin-
clamo a camminare e a
creare nuovi sentieri verso
un mondeo diverso». La rivi-
sta ha interpellato.un grup-
po di intellettuali e studiosi
sulle prospettive di ricostru-
zicne del mondo a partire
da questc momento di crisi.
If 2002 viene paragonato al
1789: cosl come la
Rivoluzione francese segnd
'avvento della societa bor-
ghese, con una serie di con-

sequenze giudicate anche
positivamente, dopo 111 set-
tembre 2001 occorre pro-
porre cen forza un insieme
di scenari costruttivi, che
includano una «giustizia
globale e un parlamentc
planetario, a fine dell'tmpe-
rialismo e della schiavitlt
nelle sue forme attuali, 'e-
quiibrio ecologico, un disar-
mo effettivo, il soccorso ai
poveri, l'istruzione di massa
e un sistema sanitario mon-
dialew. E poi, come auspica
fa scrittrice pachistana
Tehmina Durrani, conserva-
re la spiritualita delle reli-
gioni respingendone gli
aspetti oppressivi e viclenti.
(fonte: internazionaie)
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gueste donne se sono chiare, interessanti;
se il buddhismo ha smesso di essere un
gualcosa di astruso nel cui ambito si
doveva cercare wna vacuitd mortifera,
che non si capiva bene perché andava
perseguita da vivi invece di lasciarla ve-
nire naturalmente con la morte. '
Queste autrici sono diverse tra loro:
Christina Feldman, ad esempio, & social-
mente molto impegnata, dichiaratamente
femminista, e un po’ insofferente verso
chi intende i} Buddhismo in modo stac-
cato dalle problematiche sociali; altre
sono pid interessate alle questioni pia
strettamente religiose.

C'8 chi & un po’ anarcoide, come la Ha-
milton-Merrit, inviata di guerra, pilota,
fotografa al fronte. C’& chi racconta
molto esplicitumente della misoginia
dei monaci incontrati in Asia e chi inve-
ce sorvola su questo aspetto, o lo smus-
sa. A tutte capita di prendersi un po’ in
giro. Come Sharon Salzberg, che non
sembra molto portata per 1’umorismo,
ma che non si tira indietro quando ser-
ve: nel suo libro racconta come in India
fosse stata aggredita da un ubriaco non
animato dalle migliori intenzioni, e
come, nonostante la propria assoluta
sorpresa e incapacita di reagire, tutto si
fosse risolto per i meglio. Ecco come
riferisce I’incontro avuto poco dope con
un suo maestro: «Ero molto scossa e

turbata quando arrivai a Bodh Gaya.
Raccontai a Munindra, uno dei miei

maestri di meditazione, cosa era succes-
50, Ini mi guardd e disse: “Oh Sharon,

avresti dovuto prendere il tuo ombrelio
con futta la tua gentilezza amorevole nel

“tuo cuore ¢ darlo in testa a quell’uo-

mo!”. Talvolta pensiamo che sviluppare
un cuore aperto, essere davvero amore-
voli ¢ compassionevoli significa essere

" passivi, lasciare che gli altri abusino di

noi, sorridere e lasciare che tut-
ti ci facciano quel che voglicno.
Eppure, non & ¢id che si intende
per compassione, piuttosto il
contrario».

In tutte queste autrici ¢’& un co-
raggio che rasenta I'incoscienza
senza caderci dentro. Lo choc di
trovarsi in situazioni sognate
come idilliache e che poi mo-
strano aspetti molto difficili da
accettare per una occidentale
{(sporcizia, la gid accennata mi-
soginia, una ritvualith estranea)
viene superato dalla tenacia ma
non solo: da una lucidita, e intel-
tettuale ed emotiva, da una inte-
rezza, da un chiedersi costante
“cosa faccio qui?” e dal darsene

momento dopo momento spie-

gazione.

Queste donne hanno incontrato
tanta gente, ma di perfetti iilu-
minati, nessuno. Lo dicono e lo
ripetono, spesso con toni Umori-
stici. E non hanno alcuna voglia
di convertire nessuno. 11 Buddhi-
smo & faticoso: “ma perché la
gente fa Zen? ma perché non si
da al golf?” si ripete Charlotte

Joko Beck, preoccupata perché
il centro buddhista in cui insegna tende
ad allargarsi.
Ad essere oneste, una che fa un blando
proselitismo c’e: Jane Hamilton-Merrit
racconta che la meditazione buddhista le
& stata molto utile per ritrovare la calma
a bordo del suo aereo personale che face-
va le bizze,
Non avete I'aereo personale? Beh... e se
vi capita di forare la gomma della bici?

Sharon Salzberg, L’arte rivoluzio-
naria della gioia. 1l potere della
gentilezza amorevole e il sentiero
verso la liberta, Ubaldini, 1995.

Charlotte Joko Beck, Niente di
Speciale. Vivere lo Zen, Ubaldini,
1994,

Christina - Feldman, Donna risve-
gliati! L'emancipazione della donna
sulla via del risveglio spirituale,
Ubaldini, £990.

Jane Hamilton-Merrit, Diario di
una meditante. Una donna occiden-

tale in un monastero tailandese,
Ubaldini, 1988.
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La pace & upa virtl che scaturisce dalla forza di carattere, una condizione che viene mantenuta in maniera consa-
pevole grazie all'interazione fra aufacontrolio individuale e quello della societd nel suo complesso. Le norme che
non vengono geherate dall'internc e non incoraggiano lo sviluppo della perscnalitd si rivelano in ultima analisi depoli
e inefficaci. Nella tradizione buddista | veri scopi delia pratica religiosa sono coltivare e perfezionare if carattere
individuale per permetfere alle persone di resistere al maie e di vivere came sincere promotrici dei diritti umani

LA VIA DEL DOMINIO DI SE

l.a pace non pud essere mera
immobilita, un interfudio di quiete
fra le guerre. Deve essere un'ener-
gica gara di attivita vitale, in cui si
vince grazie a uno sforzo di volon-
ta esercitato in prima persona. La
pace dev'essere un dramma viven-
te, nelle parale di Spinoza, «una
virtd che scaturisce dalla forza di
carattere». La pace eterna & una
condizione che viene mantenuta in
maniera consapevole grazie all'in-
terazione fra l'autocontrollo indivi-
duale e quello delia societa nel suo

complesso,
Nessuno avra da ridire su questa
descrizione dell'armonia. Il suo

opposto si verifica quando lottia-
mo spietatamente per ottenere
scopi apparentemente contra-
stanti, spesso animati da un'etica
per la guale «non c'& pace se non
c'é giustizian, etica che & stata la
molla propulsiva dei rivefuzionari
di ogni credo durante il ventesimo
secolo. In un simile contesto la
padronanza di sé non viene consi-
derata. Ma, come vedremo, & pro-
prio in tali conflitti che sarebbe
essenziale l'autocontrotlo che
deriva dall'introspezione.

La capacitd di percepire gli
aspetti negativi di noi stessi ci
permette di percepire i lati posi-
tivi degli altri. Le relazioni tra fe
nazioni, come quelle fra indivi-
dui, non possonc essere gestite
con maturitd se una parte insiste
sul proprio punto di vista senza
considerare la posizione dell'al-
fra. Non infendo sostenere una
concezione manichea del duali-
smo bene-male ma scio sottoli-
neare la necessita di riconoscere
it bene e il male all'interno di
ognuno di noi. Anche se ci.scon-
triamo con un rivale, dovremmo
cercare di manifestare il bene e
annullare il male. La capacita di
autocontrollo ci pud aiutare a
evitare it conflitte e l'ostilita e
permetterci di assumere il giusto

atteggiamenic di accettazione
reciproca e di rispetto.

L'errore di fare affidamento sulie
riforme esterne

L'approccio esterno al cambiamen-
to sociale fu dichiarato sospetto
qualcosa come sessant'anni fa dal
poeta inglese Thamas . Fliot che,
allarmato dalf'avanzata del fasci-
smo che minacciava i valori umani
e democratici, pronuncid un
vibrante appello alla radio nel
quale fra ¥altro, affermava: «Una
delle ragioni per cui ritengo che la
posizione del riformatore secolare
o del rivoluzionario sia la piu
comoda & la seguente: nella mag-
gior parte dei casi egli ritiene che i
mali del mondo sianc qualcosa di
esterno a lui. O fi considera in
maniera assclutamente imperso-
nale, e allora non occorre altro che
alterare un meccanismo o, se esi-
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ste il male incarnato, e sempre

incarnate in altra gente, in una_

classe, una razza, nei pelitici, nei
banchieri, nei fabbricanti di armi e
cosi via, mai in lui stessow.

Eliot individua un punto fonda-
mentale che si ritrova esemplifica-
to nella sequela di trasformazioni
a catena nei paesi dell'Est. | regimi
comunisti sono crollati perché
hanno cercato per troppo tempo i
nemici all’'esterno, invece di cerca-
re di vedere i mali che albergavano
al loro interno. Cosi la visione della
steria come storia della lotta di
classe - vate a dire che sarebbe
bastato abolire le distinzioni di
classe per abolire tutti i mali socia-
li - & fallita. Sostituendo “classe”
con “razza” abbiamo Pinfernale
mito nazista secondo il quale solo
la razza ariana era abbastanza
pura da poter gover'nare. £ un mito
duro a morire. Ancora oggi, a pill
di cinquant’anni dalla fine della
seconda guerra mondiale, la resi-
stenza degli attuali schieramenti di

estrema destra all'ingresso della
manodopera straniera nei paesi
dell'Europa occidentale continua a
tingersi di toni razzisti.

| pericoli dello “spirito astratto”

Anche quelle rivoluzioni del dician-
novesimo secolo che nacquero da
motivi “puri”, cioé dalla richiesta
di liberta, equaglianza e fraternita,
caddero preda di quello che il
grande pensatore francese Gabriel
Marcel chiama «spirite astrattox.
Nel romanzo di Anatole France Les
Dieux Ont S0if (Gli dei hanno setg)
possiamo vederne efficacemente
descritti gli effetti. Il protagonista
Gamelin, come melti rivoluzionari,
non era nato col cuore di pietra.
Anzi, era un giovane gentile e
pieno di compassiche che,
nonostanie fosse affamato, condi-
videva tranquillamente il suo pane
raffermo con una madre e Il fighio-
letto in procinto di morire di fame.
Cra puro e generoso, pronto a
sacrificarsi senza it minimo rim-
pianto. La cosa spaventosa & che
pil pura e idealista & una persona,
pill facilmente cade preda del sor-
tilegio dello “spirito astratto”, Ben
presto, nominato giudice del tribu-
nale rivoluzionario, il protagonista,
pieno di ardente zelo, comincit a
emeftere severe condanne accan-
tonando ogni tipo di sentimento
personale e mandando alla ghi-
gliottina molti dei suoi nemici. Ma
alia fine giunse anche il suo turno
e fu decapitato insieme al suo
maestro Robespierre.

Da un certo punto di vista e facile
revisicnare le leggi e ricostruire un
sistema politico che dica addio per
sempre all'ancien régime. Ben
altra faccenda & cercare di rico-
struire l'essere umano. In parole
povere, nelle vicende umane non
si pud cercare di cambiare troppo
in poco tempo. Affrettare le cose
significa imporle alla gente con la



violenza e le minacce, Possiamo
vederlo nel case del radicalisma
politico, che & sempre potenzial-
mente venato di viclenza.

Nel caso dei bolscevichi & stato lo
stesso. Certo sembra impossibile
dubitare defla loro sincerita. La
moglie di Lenin, Krupskaya, e altri
personaggi di primo piano in ambi-
to educativo nelle prime fasi del
boiscevismo, erana deghi ottimisti
fin troppo pieni di bucne intenzio-
ni che sposavanc la causa dell'edu-
cazione naturale esposta da Rous-
seau neli’Emile.

Ma, a meno che le persone non
abbiano il coraggio di guardare in
faccia fino in fondo it proprio egoi-
smo, & difficile dire guando le
buene intenzioni si trasformeran-
no in desiderio di potere, un desi-
derio che cerca approvazione
ammantandosi della bella masche-
ra dell'ideofogia. £ sempre il male
occulto dello “spirite astratto” che
mandava in collera il dettor Zivage
nel grande romanzo di Pasternak:
«Rifare la vital Cosi pud pensare
solo gente che ne avra anche viste
di tutti  colori, ma che non ha mai
conosciuto la vita, non ha mai sen-
tito il suo spirito, la sua anima. Per
costoro I'esistenza @ un grumo di
materiale grezzo, che il proprio
contatto non ha ancora nebilitato
e che percid ha bisogna della lorc
rielaborazione. Ma la vita non &
mai un materiale, una sostanza. L.a
vita, se volete saperlo, & un ele-
mento che continuamente si rin-
nova e rielabora da sé, che da sé si
rifa e si ricrea incessantemente,
sempre tanfo pill alta di tutte le
nostre ottuse tecrie». (Boris
Pasternak, I dotfor Zivago, trad. di
Pigtro Zvteremich, Feltrinelli, Mila-
no 1963, pag. 267).

La causa primaria del male nasco-
sto risiede nella tendenza dello
“spirito astratto” a cercare di
imporre ordine all'animo umano
dal di fuori, spesso attraverso la
pressione esterna. Un vero pro-
gresso o riforma della condizione
umana non pud verificarsi a meno
che non si sviluppi spontaneamen-
te attraverso un impuiso interiore
e grazie alla forza interiore. Le
forze esterne possono al massimo
fungere da fatteri secondari che
servono a destare il progresso
interno. £ tuttavia i posseduti dallo
“spirito astratto” hanno negato
nelia maniera pill assoluta i fattoti
interni, liguidandoli come idealisti-
ci. In maniera estremizzata hanno
cercato di includere tutto nello

schema precostituite dell'idelogia
esterna. Lo sgretolamento e il crol-
lo della societa socialista ai quali
abbiamo assistito alla fine del ven-
tesimo secolo sono la testimonian-
za del fallimento di questo irragio-
nevole tentativo. £ la desolazione
spirituale che si & rivelata una
voita strappata la maschera dell’i-
declogia ha dimostratc con
agghiacciante chiarezza quali cru-
deli distruzioni pud operare lo spi-
rito astratto sul cuore umano.

Radicalismo e violenza

Perché cosl spesso la violenza
intrinseca nel radicalismo distrug-
ge le basi umanistiche delle rivelu-
zioni? 1l Mahatma Gandhi e il suo
successore Jawaharlal Nehru ave-
vano una chiara consapevalezza di
quanto fosse negativo il radicali-
smo politico generato dailo “spiri-
to astratto”. Sono famose le paro-
le di Gandhi: «Questo socialismo &
pure come il cristallo. Percid per
realizzarlo occorrone mezzi aliret-
tanto cristailini. {...] E quindi scl-
tanto socialisti sinceri, nonvioienti
e dal cuore pure saranno capaci di
istituire una societa secialista in
india e nel mondo».

Gandhi punta direttamente alia
vera natura del socialismo. Le teo-
rie socialiste espongonce beile idee
dotate anche di una coerenza logi-
ca di tipo astrattc. Proprio per
questo le persone insistono tanto
per realizzare concretamente gue-
sti ideali. Naturalmente, se si sa
che qualcosa & buono, prima si
mette in pratica meglio &. Di con-
seguenza si ha sempre troppa fret-
ta di riformare il sistema e si tende
a dimenticare gli esseri umani che
sono [a parte pid importante del
processo di riforma. Il difetto fata-
te del socialismo percio risiede non
tanto nel fallimento dei tentativi di
far crescere «socialisti sinceri,
nonviolenti e dal cucre puro» ma
piuttoste nella totale assenza di
gualsiasi sforzo per coltivare per-
sone simili.

Riforma interiore

A parte il sistema politico, cosa
pud far crescere persone sincere,
nonviolente e dai cuore puro? La
costruzione di una pace durevole
dipende da quante perscne dotate
di autocontrollo si possono far cre-
scere attraverso la pratica religio-
sa. Una religione degna del suc
nome e in grade di rispondere ai
bisogni dei tempi attuali dovrebbe

g

offrire ai suoi sequaci la base spiri-
tuale per diventare buoni cittadini
del mondo.

Nel Buddismo mahayana si parla di
dieci condizioni potenziali della
vita, inerenti all'sssere umano, i
cosiddetti dieci mondi. Secondo
questc principio, chi da inizio alle
guerre vive nei quattro stati pil
bassi di Inferno, Avidita, Animalita
e Collera, collettivamente definiti
come “i quattro cattivi sentieri”. |
pensieri e le azioni di questi indivi-
dui, controllati dall'istinto e dal
desiderio, sono inevitabilmente
stupidi e barbarici. Percid, dal
punto di vista buddista, la questio-
ne di come erigere, in accordo con
la  Costituzione  dell’UnEesco,
“baluardi di pace"” nel cuore di
questi individui, ha la precedenza
su qualsiasi fattore sistemico
esterno e rappresenta sia il punto
di partenza che il nucleo fonda-
mentale di qualsiasi tentativo di
costruire la pace nel mondo,

Il Buddisme sottolinea I'importan-
za della qualita della nostra moti-
vazione dando valore a cid che
sgorga spontaneamente dall'inter-
no, come esprime fa semplice frase
«la cosa importante & il cuorem.

Ci insegna che l'oblettive fonda-
mentale della vita del Budda &
stato rivelato dall'umanita che ha
manifestato nel comportamento e
nelle azicni. Nella tradizione bud-
dista i veri scopi della pratica reli-
giosa sono coltivare e perfeziona-
re il carattere individuale. Le
norme che non vengono generate
dail'interno e naon incoraggiano lo
sviluppo della personalita si rivela-
no in uftima analisi deboli e ineffi-
caci. Solo quando le norme ester-
ne e i valori interiori operano in
maniera da sostenersi a vicenda

. potranno permettere alle persone

di resistere al male e vivere come
sincere promotrici  dei diritti
umani.

La repubblica interna

Nell'esaminare le norme interne e
guelle esterne pud essere iflumi-
nante riconsiderare I'idea platonica
di -democrazia. Nell'ottavo libro

della Repubblica, Platone descrive
cinque tipi di governo: aristocrazia,
timocrazia, ofigarchia, democrazia
e tirannia. Eqli analizza i vari siste-
mi, ordinandali gerarchicamente in
termini di pro e contro, e prosegue
descrivendo i tipi di natura umana
a cui ogni sistema meglio si adaita.
Nell'ordinamento  platonico la
democrazia sta al quarto posto,




mentre il sisterna al guale egli attri-
buisce maggiore considerazione &
un'aristocrazia benevola che si
dedica all'amore per il sapere.
La scarsa stima che Platone ha
defta democrazia deriva dal fatto
che egli trascorse la gioventu nei
giorni caotici del declino della
democrazia ateniese. La guerra del
Peloponneso tra Atene e Sparta
era iniziaia poco prima della sua
nascita e quando termino, guasi
trent'anni pill tardi, con la sconfitta
di Atene, Platone aveva venticin-
que ¢ ventisel anni. Cosi egli tra-
scorse gran parte della giovent in
mezzo alle tribolazioni arrecate da
guell'interminabile confiitte. Poco
‘dope linizio della guerra, Atene
aveva perso il suc grande statista
Pericle a causa di una:malattia, e la
democrazia ateniese si era rapida-
mente deteriorata. Platene, giova-
ne estremamente sensibile e acuto,
vide I'umanita toccare il fondo del-
I'abiezione. Le sue opinioni sulle
altre persone e sul governo furono
inevitabilmente influenzate da cid
che osservava e o condussero a
una severa denuncia dell’'egoismo
umano e a una visione critica della
realta.
Il colpo finale per Platone dev'es-
sere stata la condanna a morte
dell'amatc maestro Socrate da
parte di demagoghi capaci solo di
soddisfare le esigenze di una
popolazione oftusa e facile alle
sollevazioni. Per Platone, Socrate
era stato assassinate dalla demo-
crazia ateniese. Era stata messa a
morte la persona pil retta e vir-
tuosa, Non ¢'e da mefavigliarsi che
egli fosse scettico riguardo alla
democrazia.
Le esperienze giovanili s'incisero
profondamente nel cuore di Plato-
ne donandogli una rara capacita di
penetrazicne delia natura umana
e della societa. Il suc dettagliato e
a tratti comico ritratto della demo-
. crazia che ha l'innata tendenza a
trasformarsi nel suo esatte oppo-
sto, la tirannia, & un capolavore di
razionalita dotate di grande capae-
cita persuasiva.
Questo ci porta al paradesso della
liberta. t sostenitori defla democra-
zia, dice Platene, affermano che la
libertd & la pil grande virtd della
democrazia e che percid quest'ul-
tima & l'unica condizione adafta
agli esseri umani, la cui natura &
essenzialmente libera.
Ma la democrazia, autorizzando
insaziabite ricerca della liberta,
alimenta un gran numero di desi-
deri che gradualmente e insidiosa-
mente «s'impadroniscono della

fortezza dell'anima del giovane» e
lo conducone fungo la china del-
l'arroganza. La modestia viene
fiquidata come stupidita, si ha ver--
gogna della temperanza perché
non & virile, la moderazione e la
parsimonia nelle spese e nei con-
sumi vengona considerate noiose
e meschine.

Infine si perde il controllo della
situazione e siricerca un forte capo
in grado di restaurare l'ordine. Fra
tanti “inutili fuchi” si cerca queit'u-
nica creatura dotata di pungiglione
che dapprima emerge come leader
delle masse ma ben presto cede al
diabolico fascino det polere e si tra-
sforma inevitabilmente in un tiran-
no. Come osserva acutamente Pla-
tone, «sembra che Veccesso diliber-
ta, negl Stati come negli individui,
sia destinato soltanto a tramutarsi
in eccessiva schiavitU» per mano di
un dittatore.

E un riassunto un po' semplicistico
delle idee di Platone eppure basta
a itlustrare vivacemente la patoclo-
gia e il paradosso deila liberta che
esercita un'irresistibile attrazione
ma & molto difficile da gestire e
continua a essere un pesante far-
dello da porfare. Seguendo oggi le
eloguenti argomentazioni della
Repubblica ci si stupisce della loro
veridicita e della capacita persua-
siva con cul Platone sostiene la
sua posizione, E della fedeita con
cul i vari capitoli descrivono |
modelli che hannc generato anche
i regimi totalitari contemporanei.
La viclenta critica di Platone aita
democrazia & stata attaccata e
refutata da molti ideclogi moderni
che non sono teneri riguardo per
esempio all'idea che donne e bam-
hini dovrebbero essere allevati in
comunita, che lo Stato dovrebbe
essere dominato da un piccolo
numero di filosofi o che i poeti
dovrebbero essere espulsi, e
derunciano gii ideali platonici come
una forma estrema di comunismo,
Il filosefo francese Alain & proba-
bilmente |interpreie pit fedele
delle argomentazioni platoniche
quando si chiede se mai qualcuno
ha cercato di interpretare la
Repubblica come una guida indivi-
duale all'autocontrollo interiore.
Alain vede l'opera di Platene pil
come un discorso suila natura
umana che sul governo, special-
mente per il modo in cui ruota
intorno al concette di anima. E
aggiunge che le parti che riguarda-
no il governo sono bizzarre e inseri-
te volutamente per confondere il
lettore frettoloso. Platone preferiva
ncn essere capitc piuttosto che
frainteso, afferma Alain. '

L.a salute dell'anima

La penna di Platene passa veloce-
mente dalfanalisi delle istituzioni
all'argomento della personalita

umana. Subite dopo aver descrit-
to, nell'ottavo libro della Repubbli-
ca, i cingue tipi di governo e i

caratteri degli individui adatti a

essi, Platone dedica il libre nono

alle questicni della salute e dell'ar-

monia dell'anima. £ una naturale

conseqguenza del suo principale
intento nella stesura dell'opera.

Secondo Platone l'anima & costi-

tuita da tre parti, razionale, irasci-

bile & cencupiscente e la salute e

I'armonia delfanima si realizzano

guando la parte razionale coman-

da e quella irascibile obbedisce.

Verso la fine del nono libro appare

chiaramente che Platone sta val-

gendo la nostra attenzione verso

la "politica” interna a nai stessi.

Dopo tutto non si possono anaiiz-

zare le questioni di politica estera

senza aver prima sistemate quelle

di pelitica interna.

Da guesto tema si passa con natu-
ralezza a quelo successive, che
costituisce l'interesse primaric di
Platone: l'immeoertalita dell'anima.
ta Repubblica si conclude con la
storia di un eroe di nome Er, riser-
to dalla morte dopo dodici giorni,
che parla per esperienza diretta
del destinc dell’anima dopo la
morte. Il racconto riconferma il
punto di vista di Platone seconde il
quale fa fede nell'immortalita del-
fanima & essenziale per l'armonia
e ta salute di questa. E in questo
punto egli si avvicina molto, pur
senza entrarci realmente, al fégne ..
delta religicne. o
Ho voluto esaminare nei dettagli la
posizione di-Platone perché riten-
go che la sua idea di ordinamento-
delf'anima, in cui & lat parte razio-
nale che governa, sia fondamenta-
le per gettare solide basi di un'e-
poca di democrazia basata sulla
volonta popolare. Non esiste auto-
ritd, per gquanto potente, che pud
andare per troppo tempo contro la
volonta del popolo. N
Cra il compito difficile che abbia-
mo di fronte & la trasformazione
deli'energia liberatoria in energia
costruttiva. Dobbiamo partire
guardando dentro di noi analizzan-
do, come sostiene Platone, lo
“stato internc™ ancer pid rigoro-
samente dello “stato esterno”.

.Da tale processo di introspezicne a

mio avviso scaturiranno intuizioni
importanti per fa definizicne det
significato universate dei diritti
umani. L'articolazione di una simi-

s>



le definizione servird sia come
simbolo del movimento per la
liberta e la democrazia che come
risposta a uno dei bisogni pill pres-
santi del ventunesimo secclo.

L'arie della padronanza di sé

Gli effetti del padroneggiare lo
“stato interiore” possono essere
stupefacenti. Per esempio Leonar-
do da Vinci era sotto molti aspetti
il prodotto di tale padronanza di
sé. Totalmente libero e indipen-
dente, nen solo non era soggetto
ad alcuna costrizione religiosa o
morale ma non si sentiva vincolato
nemmeno dalla nazione, dalla
famiglia, dagli amici o conoscenti.
Era un cittadino de! mondo, intoc-
cabile e insuberato.

Leonardo era figlio llegittimo e nel
corso della sua vita non si sposd
mai. Si sa poco della famiglia e
anche i legami con la repubblica di
Firenze, in cui era nato, eranc
deboli. Completato I'apprendistato
a Firenze si recd immediatamente

a Milano, deve trascorse circa
diciassette anni sotto il patronato
del duca Ludovico Sforza. In segui-
to alla caduta in disgrazia degli
Sforza, Leonardo trascorse un
breve periodo al servizio del duca
di Romagna. Poi si trasfert a Firen-
ze, a Roma, e di nuovo a Milano,
dave lo portarono i suoi interessi o
progetti.

In qualsasi circostanza o situazie-
ne Leonardo dimostrava scarso
interesse a prender parte ai giudi-
zi dei suoi contemporangi sul
patriottismo o i1 vantaggi della
fedeltd a un solo signaore. Invece
perseguiva uno stile di vita ideale
che gli permettesse di considerare
tutte le cose con distacco.

Non prestava attenzione alcuna
alle seduzioni della fama e della
ricchezza e tuttavia non si ribelia-
va contro l'autoritd costituita.
Nella sua singolare dedizione ai
propri interessi personali era
impermeabile a gualsiasi conven-
zione mondana.

Leonardo non era una persona
priva di emozioni e nemmeno
mancava di virtl, ma la sua vita fu
caratterizzata dalla trascendenza
delle guesticni mondane e dal per-
seguire in,modo coerente e deter-
minato ia propria vocazione.
Leonardo era un genio multiforme
di sorprendente versatilita e
ampiezza d'interessi. Oltre che pit-
tore era un abile scultore, ingegne-
re civile e inventore di una miriade
di dispositivi, dalte macchine
volanti aghi arrnamenti da guerra.

l.a stessa persona che studiava
idrodinamica e fisiologia delle
piante e che analizzava if volo
degli uccelli possedeva anche un
vivido interesse per ['anatomia
umana.

Qualsiasi cosa si possa dire di Leo-
nardo, ia portata della sua mente
era troppo grande per essere
misurata dalle norme deila socie-
ta. La libertd con la quale si solle-
vo oftre le cure mondane ¢i da un
assagqgio di come potrebbe assere
un vera libero cittadino del mondo.
La vita di Lecnardo cattura la
liberta e il vigore peculiari del
Rinascimento jtaliano.

Cid che permise a Leonardo di rag-
giungere una libertd simile fu
senza dubbio la sua padronanza di
sé. Egli scriveva: «Non si pud aver
dominio pit grande o pill piccolo
che guello su se stessiy.

Era if suc principic primo, dal
guale derivavano tutti gii altri. La
padronanza di sé gli permise di
rispondere in maniera elastica a

ogni realta. Riteneva di secondaria
importanza le virtl tradizionali del
suo tempo, come la lealtd o la
honta. Per esempio non ebbe scru-
poli nell'accettare Vinvito di Fran-
cesco | a recarsi in Francia anche
se quel re era stato responsabile
della caduta del suc precedente
mecenate, Ludovico Sforza. Si
trattd di tradimento, di mancanza
di integrita? o vedo piuttosto nel-
I'atto di Lecnardo la telieranza che
deriva dall'apertura mentale e
dalla magnanimita.

La capacita di Lecnardo di svinco-
larsi dalie convenzioni ci ricorda il
concetto buddista di "trascendere
il mondo”. Per “monda” si intende
il regno delle differenze tra bene e
male, amore e odio, hellezza e
bruttezza, vantaggio e svantaggio.
“Trascendere il mondo” significa
liberarsi dall'attaccamento a tuite
gueste distinzioni.

Il Sutra del Loto, supremo insegna-
mento del Buddismo, parla della
necessitad di quidare gl esseri
viventi per «far si che essi rinunci-
no ai propri attaccamenti». Nichi-
ren, ai cui insegnamenti si ispirano
le attivita della Soka Gakkai, com-
mentando il sutra afferma: «ia
parcla rinunciare in realta significa
discernere». Non & sufficiente
fiberarsi  semplicemente dagli
attaccamenti, dobbiamo analizzar-
li chiaramente e attentamente per
vederli per quelle che sono. Dun-

que; "trascendere il mondo” signi-
fica costruire un forte io interiore
che permetta di fare un uso cor-
retto di egni attaccamento.

D

Le wuitime parcle del Budda
Shakyamuni furono: «Tutti i feno-
meni sono transitori. Perfezionate
la vostra pratica e non diventate
mai negligenti». Anche Nichiren
esorta a «rafforzare la tua fede
giorno dopo giorno & mese dopo
mese. Se ti rilassi anche solo un
po' i demoni prenderannc il
sopravventoy.

£ in un altro branc esprime la pit
profonda delle veritd sulla vita:
«Anche uno specchio appannato
britierd come un gioieilo se viene
lucidato, Una mente annebbiata
dalle iliusioni derivate dall'oscurita
innata della vita & come uno spec-
chio appannato che perd, una
volta lucidato, diverrd chiaro e
rifletterd V'illuminazione della veri-
ta immutabile» (GIi scritli di Nichi-
ren Daishonin, vol. 4, p. 5).

Il distacco da cid che & transitorio
e {llusorio & un segno di carattere,
un aliro nome per descrivere un
essere umano completo. | principi
che ho menzionato non seno mere
astrazioni ma qualcosa che chi
vuole migliorare il propric caraite-
re deve ricercare dentro di sé.
Josei Toda usci dal carcere, in cui
i'avevano rinchiuso per due anni le
autorita militariste giapponesi, per
dare avvio a un nuovo movimento

“umanista in Giappone. Egli era

sempre concentrato sul far cresce-
re perscne di carattere, una alla
volta, in mezzo alla pepolazione.
Ho molti cari ricordi di quell'uomo
pieno di compassione, il cui amore
per la gioventll non conosceva
confini e che ci incoraggiava a
essere grandi attori sul palcoscani-
co della vita.

In effetti il potere del carattere &
come l'energia concentrata diun
attore che si cala completamente
nell'interpretazione del proprioc
rucio. Una persona di notevole
carattere, anche nelle circostanze
pitl difficili mantiene sempre un
aspette composto e a proprio agio
e non perde nemneno il senso del-
'umorismo. Questo non & aftro che
l'aver raggiunto fa padronanza o i
controllo di sé.

Una volta chiesero a Goethe, che
in aggiunta ai suci molteplici talen-
ti era anche un eccellente regista
teatrale, che cosa cercasse in un
attore ed egli rispose; «Soprattut-
to controllo di sé. Un attore che
non & padrone di se stesso, che
non & capace di mostrarsi a unc
sconosciuto nella sua luce miglic-
re, in genere ha Hen poce talento.
E la sua professione stessa che
richiede una continua negazione
di séx,

lidea di autocontrofle di Goethe
carrispende al cencetto di mode-



razicne nella filoscfia platonica.
tautocontrollo non & soltanto una
qualitd essenziale per un attore
ma si pud dire che sia i requisito
principale per lo sviluppo del
carattere,

If carattere

e [a “rivoluzione umana”

[l punto dungue é: «Che cosa pud
produrre una cambiamento nel
carattere?», Nella pratica buddista
coltivare {a consapevelezza della
propria “condizicne vitale™ e fare
sforzi assidui e tenaci per elevarla
costituisce la padronanza di se
stessi, la pratica deila "rivoluzione
umana”, _
C'& un insegnhamento centrale
della filosofia buddista che ha una
diretta rilevanza per la questione
della formazione del carattere. Il
Buddisme classifica gli stati o con-
dizioni vitali che costituisceno I'e-
sperienza umana nei cosiddetti
dieci mondi. Dal pil basso al pil
desiderabile essi sono: il mondo
d'Inferno, una condizione immersa
nella sofferenza; il mondo di Avidi-
ta, in cui corpe e mente sono
avvolti dalle furiose fiamme del
desiderio; il mondao di Animalita, in
cui si teme chi & pit forte 2 ci si
approfitta di chi & pil debole; il
mondo di Collera, caratterizzato
dal desiderio compulsivo e costan-
te di superare e dominare gfi altri;
il mendo di Umanita, una condizio-
ne tranquitla caratterizzata dalla
capacita di formulare giudizi razio-
nzali; il mondo d'Estasi, uno stato
colmo di gioia; il mondo di Studio,
la condizione in cui si aspira all'il-
luminazione; il mondo di Realizza-
zione in cui, senza alcun aiuto
esterno, percepiamo la vera natu-
ra dei fenomeni; il mondo di Bodhi-
sattva, una condizione compassio-
nevole In cui si cerca di safvare
tutte le persone dalla sofferenza e
infine il mondo di Buddita, una
condizione di completezza umana
e perfetta libertd.

All'interno di ognuno di questi
stati si ritrova a sua volta l'intero
spettro del dieci mondi. In altre
parote, {o stato d'Inferno contiene
al suo interno ogni stato da Infer-
no a Budditd. Nella visione buddi-
sta, la vita non & mai statica benst
& un flusso costante di trasforma-

zioni dinamiche, di momento in

momento, da uno stato all'altro. Il
punto fondamentale & dungue
quale di questi dieci stati, che esi-
stono in un vibrante flusso vitale,
costituisce |a hase delle nostre vite
individuali. Il Buddismo ci offre,
come esistenza umana ideale, un

modo di vivere basato sugli stati -

pit alti, queili di Bedhisaitva e
Buddita.

Naturalmenie te emozioni - gioia,
dolore, piacere e collera - sono
I'ordito sul quale si dipana il tessu-
to della vita e noi continuiamo a
sperimentare l'intera gamma dei
dieci mondi. Queste esperienze
perd possono essere modellate e
indirizzate dagli indistruttibili stati
di Bodhisattva e Buddita.

La filosofia della rivoluzione
umana, su cui si basa la S, ricor-
da if concetto iecnardesco di domi-
nio di sé. Traducendo in azione le
nostre convinzioni noi sosteniamo
le Nazioni Unite, svclgiamo molte
altre attivita a beneficio della pace
e delfa culiura e, grazie a queste
iniziative, contribuiame afla socie-
ta nel suo complesso. Allo stesso
tempo sottelineiamo importanza
della riforma interiore del singolo.
«ll tuo maestro sei tu» affermanc
le scritture buddiste. «Chi altro
potrebbe esserlo? Quando si
acquisisce il controlio su se stessi,
si & acguisito un maestro di raro
valorex.

E un altro brano recita: «Sii la tua
stessa lampada. Conta su te stes-
so. Tieniti stretta la Legge come
una lampada, non contare su nien-
t'aftro».

If grande io e I piccolo ie
Entrambi questi brani esortano a
vivere in maniera indipendente,
fedeli a se stessi e senza farsi svia-
re dagh altri. Ma ™i0" a cui si fa
riferimento qui non & il "piccolo io"
buddista, prigioniero dell'egoismo,
£ il "grande io" che & fuso con la
vita dell'universo, attraverso la
guale causa ed effetto si intreccia-
no fino ai confini illimitati dello
spazic e del tempo.

Il grande ic cosmico & simite al “sé”
unificante e integrante che Carl G.
Jung percepiva nelle profondita del-
lo. E simile anche alla «bellezza
universale con la quale ogni parte e
particella & ugualmente in relazicne:
I'Uno eternoy di cui parlava lo scrit-
tore Ralph Waldo Emerson.

Sone fermamente convinto che un
risveglio al “grande io" su larga
scala condurea il mondo a una coesi-
stenza creativa nel prossimo secolo.
Ricordate i versi in cui Walt Whitman
canta le fodi deflo spiritc umano:
Ma ch'io,

volgendomi a te o anima,

tu mio vero lo,

tu che doicemente governi

e orbite,

tu sposo del Tempo,

che sorridi felice alla Morte.

E colmi,

nella tua piena crescita la vastita
delio spazic

Il grande io del Buddismo mahaya-

na € un altro modo di esprimere 'a-
pertura e I'espansione del carattere

che abbraccia ie sofferenze di futte
fe persone come se fossero le pro-
prie. Questo io cerca sempre modi
per alleviare il delore e aumentare
la felicita degli altri, qui, nella reafta
della vita di tutti i giorni.

Sole la solidarietd che pud
gengrare una cosi naturale
nobilta umana spezzera {'iscla-
mento dell'io moderno e fara
SOrgere uUna nuova speranza per
la civilta. Inoftre il risveglio
dinamico e vitale del grande io
permetfers a ognuno di noi di
sperimentare con pari piacere

sia la vita che ia morte. Come’

afferma Nichiren: «Adorniamo
la torre preziosa del nostre
essere con i guattro aspetti di
nascita, invecchiamento, malat-
tia e morte».

Se siamo  sufficientemente
padroni di noi stessi non ¢i sen-
tiremo costretti a imporre i
nostri valori agli altri e nemme-
nc a calpestare i costumi e |
valori a loro cari. 1l controllo di
sé ciimpedisce anche di cercare
dirazionalizzare tutto in termini
economici, incuranti delle con-
dizioni, delle percezioni e delle
diversita degli altri paesi, impe-
dendoci cosl di autorelegarci
all'ignobile strequa di animali
economici.

Rispetto per tutta ('Umanita

Nel Sutra del Loto ¢’& un bodhi-
sattva chiamato Mai Sprezzante.
Egli crede che, poiché tutti gli
esseri umani posseggono la patu-
ra di Budda, nessuno possa esse-

re disprezzato, che a tutta la vita .
e a tufta I'umanita vada accorda-

to il massimo rispetto. Anche
quando persone tronfie e arro-
ganti io denunciano e lo colpisco-

no con bastoni & pietre, egli con-
tinua a rifiutarsi di disprezzarli, .

convinto che cid equivarrebbe a
disprezzare il Budda. E continua
a predicare guesta dottrina fino

alia fine, manifestando un supre- ,

mo rispetto per l'umanita in ogni
sua parcia o aziene.

L'increliabile convinzione del
Bodhisattva Mai Sprezzante & un

esempio del tipo di autocontrollo |

che dobbiamo sviluppare in naoi
stessi. Nel Sutra del Loto, la sto-

ria del Bodhisattva Mai Sprezzan- |
te & una parabela sull'essenza |

della disciplina buddista.

E simile anche alla tesi platonica

per cui dovremmo imparare a
porre le nostre anime sotto il con-
trolle della "parte razionale” e itlu-
stra |'importanza dell’autocontrel-
o come virtl universale di tutta

l'umanita e requisito primario di

un mondo senza guerre.
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Educazione

CITTADINI.DEL MONDO CON UNA COSCIENZA Bl PACE

JOHN DEWEY E TSUNESABURO MAKIGUCHI

Pi ALRPO VISALBERGHI

Nel corso del 2001 il liceo classico romano Giulio Cesare ha organizzato una serie di conferenze dedicate
all’intercultura, daf titolo Gli occhi della libellula, in occasione delle quali é stato presentato if fibro L'educazione
creativa di Tsunesaburo Makiguchi. All'incontro ha partecipato tra gli altri Aldo Visalberghi, profes-
sore emerifo della Facoltd di Scienze della formazione presso ['Universita La Sapienza di Roma.

Riportiamo gui un ampio estratto del suo infervento

La serie di questi incontri ha un titolo piuttosto
inconsueto e insieme affascinante: GIi occhi della
fibellula. Cosa vuol dire?

Gli occhi della libefluta sono estremamente numerosi,
danno luogo a un'unica immagine: non
il mondo ma al contrario producono
omplessiva, unitaria. ...] Altraverso un
ile, ma soprattutto nella ricchezza e
jalita dell'interrelazione reciproca, si
gli apporti di diverse visioni filosofiche,
scientifiche e pedago-
giche, che nascendc
nel concreto di situa-
zioni che esprimono
loro specifiche esigen-
ze si riuniscono in
un‘armonia di esigenze
pill universali
che si collega-
no profonda-
mente tra di
loro. Capire la
loro particola-
ritd vuol dire
inserirla all'interno di
sali deil’umanita.

Tsunesaburo Makiguchi si prestanc
b disegno di approfondimento del proble-
" jerché alle affinita che vedremo di indivi-
duare si accompagnano discrepanze di metodo, di
approccio, di problematiche, di storia e di geografia.
Tuttavia, come considerare insieme queste due figure
quando non si sa nulla dei loro rapporti? Negli scritti
di Makiguchi, almeno in guelli che ho potuto consulta-
re, it nome di Dewey non viene fatto mai. Non sappia-
Mo neppure se avesse avuto occasicne di incontrarlo,
di ascoltarlo, di discutere con lui quando Dewey fu in
Giappone, in un pericde in cui Makiguchi era nel pieno
della sua attivita di rinnovamento, non. solo della
didattica, ma anche del compiesso delle strutture for-
mative del paese. Combattendo ia scuola del consen-
so e saeprattutte il nazionalisme autoritario dalle forti
connotazioni di fanatismo che andd sviluppandosi in
Giappoene alla fine degli anni Trenta, Makiguchi pervie-
ne a posizioni melto vicine a quelle di Dewey anche se
meno analiticamente strutturate. Dewey aveva girato
il mondo studiandone le idee, [ problemi, seprattutto

ma non unicamente educativi. Makiguchi invece non
aveva avuto occasione, o possibilita, di uscire dal Giap-
pone anche per I'impegno costante - e per certi aspet-
ti esacerbante - che accompagné tutta Ja sua vita di
studioso e di uomo.

Da una parte dungue Makiguchi, un “provinciale”,
{metto I'espressione fra virgolette) e dall'aliro Dewey,
una delle personalita che rappresentano sul piano cul-
turale, politico, pedagogico, il massima dell'universali-
smo possibife. Quest'incontro ideale & particolarmen-
te significativo.

Moiti di voi sapranno che parlare di Dewey come del
massimo rappresentanie del pragmatismo & cosa che
contrasta con le opinioni stesse di John Dewey, il
guaie riteneva che nel pragmatismo vi fossero delle
semplificazioni inutili e pericolose: soprattutto il peri-
colo di sostituire il criterio di veritad con il criterio di
utilitd: vero & cid che & utite. Proprio quel pericolo che
Makiguchi continud a denunciare per tutta la vita in
gran parte dei suoi scritti. :

Per questo motivo il significato di un incontro ideale
tra le due personalita, che forse non si conobberc nep-
pure, possiede un valore emblematico perché ha una
sola giustificazione: la sincerita, 1a globalita - scusate
il termine oggi discutibile ~ della loro esperienza pur
connotata dalle particolari situazieni in cui lavorarono
e - permetietemi - combatterono. ‘

Il termine “combatterono” si adatta di pid a Makiguchi,
che in questo combattimento morl. Meno drammatica-
mente si adatia a Dewey che pur combatté melte bat-
taglie e anche pericolose, con le pubblicazioni, gli
interventi, gli scritti, i discorsi contre ogni aspetto di
imperialismo che connotava la stessa America.

[..] Ma quali sone i punti di incontro che possiamo rile-
vare in guesta complicata dialettica in cui ebbe evolu-
zione l'opera delf'uno e dell'altro? In realta essi sono
maoltissimi e to mi limiterd a pochi esempi anche di rile-
vanza immediata sul pianc del loro significato emotivo.
Il primo & l'indicazione del massimo valere di forma-
zione dell'essere umano nel concetto d¢i felicita. Felici-
ta attuale, cioé gratificazione presente per {'impegno
attivo in atto, non il calcole utilitaristico, non la felici-
ta o il piacere o l'utile sperati per il futuro. i futuro e
la socialita dei valori arricchiscono di significato e di
valore il presente. Questo & uno dei concetti che
Dewey stesso ha sviluppato pilt a lungo € con pil
impegno e che implica una rivoluzicne radicale nel
modo di concepire 1l rapporto tra fini e mezzi. Riguar-



da la concezione che Dewey esprime attraverso |'af-
fermazione che «i fini non seno aitro che mezzi pro-
cedurati». Cio2 mezzi per organizzare significativa-
mente e valoriaimente ia nostra esperienza presente.
Noi viviamo nel presente e ne! presente dobbiamo
avere i nostri motivi d'azione e di vita, Nel presente
dobbiamo avere quell'arricchimento, quella pienezza
di significati che ci @ fornita dalle possibilita future che
intratteniamo, che ¢i & fornita dalla cooperazione
sociale e dall'arricchimento dei fini che diventano
intervaloriali.

Quindi - altro punto - la costruzione dei valori indivi-
duali o sociali & cosa fondamentale, essenziale conno-
tante defl'esperienza umana.

Altro ancora: [a centralitd detfinteresse presente nella
compartecipazicne al lavoro. Cosa vuol dire? Che &
interesse - come dice Dewey - il movente fondamen-
tale della nostra attivita. Linteresse per la sua ric-
chezza e per la sua significativitd, Rendere ricca e
significativa I'attivita & la pid importante e la pil diffi-
cile delle possibilitd umane.

Un quarto punto ritengo sia l'accentuazione appassio-
nata che fa Makiguchi - e che & presente costante-
mente in Dewey - circa il valore dell'impegno attivo. La
feticita non & I'appagamento di desideri semplicistici e
materiali. La felicita & il senso dellimpegno attivo
legato a interessi profondi e arricchito di prospettive
valeriali per il futuro 2 per le capacita di collahorazio-
ne tra gl esseri umani. Con dimensioni potenzialmen-
te universali. Questo valore dell'impegno attivo com-
porta un’importanza eccezionale data alle scienze in
generale e alle scienze dell'educazicne in particolare
(psicologia, sociologia, antropologia), cosa che compa-
re in questi pensatori come caratterizzante e centrale.
[...]

Ma la cosa pil curiosa @ l'affermazicne da parte di
Makiguchi della preferibilita assoluta di una scuola a
meta tempo, a tutti i livelli, al posto di una scuola a
tempe pieno. Questa affermazione va chiarita bene
perché la realta a cui il pensatore giapponese si riferi-
va era guella di una scuola che occupava per buona
parte delfanno l'intera giornata di ragazzini e adole-
scenti sottoposti a un condizionamento costante a una

o

cultura che sempre pitl andava chiudendosi, che

cominciava all'asilo e finiva all'universitd. Non che
Makiguchi non avesse trovalo sostenitori anche nel
rmondo politico. Ma guet mendo politico fu spazzato
via assieme agli amici delle sue idee e a gualtngue
forma di libertd. Makiguchi mori in carcere nel 1943,
prima della sconfitta del Giappone.

E fureno i suoi allievi a portare avanti e a rifondare la
Soka Gakkai che Makiguchi aveva battezzato Soka
Kyoiku Gakkai, che significa “Societa educativa per la
creazione di valore”. La dizione fu semplificata da
Toda e poi da lkeda perché il problema non era solo
educative - anche se laspetto educativo rimane al
centro - era un problema di intesa sociale, intercultu-
rale e interpolitica, soprattutto di creazione di organi
con potere pofitico effeitivo di natura internazionale e
universale, il problema della pace da costruirsi in
forme anche giuridicamente precise.

Makiguchi ha in sostanza maturato e infine sublimato
in una religiosita laica {a sua ispirazione universalisti-
ca, rifacendosi a una tradizicne di Buddismo giappo-
nese di estremo interesse che si basa soprattutto sullo
svituppo dell'insegnamento del Sutra del Loto che &
particolarmente ricco di suggestioni.

Qui si affacciano - per persone di educazione occiden-
tale - le difficolta che si presentane di fronte & un tipo
di cultura in cui fantasia, aneddotica, esemplificazione,
certe volte addirittura futife e modesta, si collegano
con intuizieni universalisticamente pill ricche, impor-
tanti e sconcertanti. Pensate per esempio al concetto
di “vuoto”. Si tratta del Buddismo del grande veicolo,
ossia del Buddisme con forte connotazione universalj-
stica e direi cosmica o piuricosmica, se si pud dire cos,
perché c'é anche I'ipotesi della molteplicita dei mondi,

_ della fcro corrispondenza e diversita, E un monde che

fa largo spazio alfa creativita, nel senso fantastico ma
anche nel senso scientifico. Questo & I'aspetto che
megiio comprendoe e che pill mi colpisce della "conver-
sione” di Makiguchi verse il Buddismo. Metto conver-
sione tra virgolette perché non fu vera conversione,
Makiguchi, mi pare, si scopri buddista leggendo i docu-
menti che aveva a disposizione seprattutto dalla tradi-
zione giapponese e ritrovd se stesso e i suci problerii,
Ritrovd soprattutto fa sua brama e il suo anelito di uni-
versalismo. Ritrovd la giustificazione della sua lotta
per una scuola pubblica, egualitaria, per tutti, per una
scucla pacifista, universalistica, aperta. Questi sonc
problemi aftuatissimi, pur con variazicni minori, e
sono comuni a tutto il mondo,

5ono comuni anche in dettagli, ma in dettagli impor-
tanti come quello - lasciatemelo dire - degli stipendi
degli insegnanti, che non progrediscono come progre-
discono guelli di altre professioni: @ un‘osservazione
ripetuta di Makiguchi. La menziono esempiificativa-
mente, per mostrare il suo gusto del concreto, nel
mettere a fuoco uno dei problemi purtroppo ancora
diffusi in tutto il mondo avanzate.

Appunti di Makiguchi
sulla teoria del
valore. Nella pagina
accante un suo
ritratto

Buddismo e Societa n°91 — mar/apr 2002



| principi del Buddismo di Nichiren Daishonin

LE OTTO SOFFERENZE

fondi, che non vediamo ma ci sono. E la lista

«Questa, o monaci, la nobile verich sui dolore:

la nascita & dolore, la vecchiaia & dolore, la

malartia & dolore, la morte & dolore, I'unione

con cid che non si ama & dolore, la separazio-

ne da o che si ama & dolore. Dolore & non

raggiungere cid che si desidera. 1 cingue lega-
mi sono dolore».

Il Budda Shakyamuni, nel suo primo discorso
I'lluminazione,

della

Poteva cominciare parfando di

dopo parld

innanzitutto sofferenza.

tante altre cose, magari spiegando
della

Hluminazione. No: prima di wtro

subito la natura sua
la sofferenza. La sofferenza, in pas-
_sato, era stata il motivo che Vaveva
indotto a lasciare 1 placeri del
palazzo reale, il motivo della sua
ascesi. Ora, finalmente, poteva
spingere gli esseri umani a com-
prenderne Ja natura. A liberarsene.
Questo non voleva dire che il
Budda stesse fondando una reli-
gione del dolore o dell’'analisi del
dolore: forse, esponendo le
Quattro nobili verita, egli intende-
va far aprire gli occhi sull'esperien-
za che pitt di ogni altra unisce le
persone, che pitt di tutee sconvol-
ge e definisce gerarchie di classi,
razze, sessi, etd. La sofferenza —
aveva scoperto il Budda — & conna-
turata aila vita, ma eliminarla vuol
dire eliminare la vita stessa, perché
il delore nasce dal desiderio e que-
sto si manifesta subito al primo
apparire della vira. E legaro al

nostro stesso sentire, percepire. Al

desiderare la stabilith in un mondo che cambia
in ogni istante, al desiderare di non invecchia-
re e morire quando ogni cosa segue un ciclo

cononuo di rinnovamento, al sentirsi orgo-

gliosamente separati da tutto e da tutti quando

invece tutto e tutti sono stretti da legami pro-.

potrebbe continuare a lungo. Tanto quanto ¢

ricca ed estesa la personalissima lista delle
nostre sofferenze, dalle pitr grandi alle pilt pic-
cole. La psicoanalisi nel secolo scorso aveva
intuito che il dolore & tale soprattutto perché
siamo incapaci di dargli un significato. Quindi
non ¢ la sofferenza in $é a provocare l'esperien-
za dolorosa, ma qualcos'altro. Il piano dell’a-
nalisi si sposta cosi dall'oggetto al soggetto, o
meglio — secondo il Buddismo - alla relazione
tra noi e la sofferenza. Non nel senso di “vissu-
t0”, ma in quello piti vasto di arrivare a com-
prendere “I'essenza” del dolore. Non allonta-
nando la causa, oggetto che provoca la soffe-
renza — agire cosi ci farebbe vivere come Sisifo
— ma lavorarci insieme per scoprirne la natura
intima. Per illuminarlo.

«[T1 Sutra del Loto] — & scritto nel XXIH capi-
tolo del sutra — ...} conduce gli esseri umani
a sradicare ogni sofferenzan. «Sradicare — spie-
ga Nichiren Daishonin — deve essere interpre-
tato come “iHuminarsi in relazione”s.
Lindicazione di Nichiren & precisa: la via da
delia

Comprendere, attraverso la nostra natura di

seguire & quella trasformazione.
Budda — qui e ora - la vera realtd dei nostri
attaccamenti, 1l vero aspetto della nostra rela-

zione con quella sofferenza. E in tale dimen-

sione («li nella mia-terra») saremo poi «liberi e

a Nostro agio» (Sutra del Loto, cap. XVI).
(Roberto Minganti)

E NASCITA

[...]

t

Nel Sutra del Nirvana, a proposito della nasci-
ta, sono descritte due sofferenze legate a due
momenti differenti: il momento del concepi-
mento, in cui le cingue componenti (forma,
percezione, concezione, volizione e consapevo-
lezza, che si uniscono alla nascita e st separano
alla morte) si riaggregano riprendendo su di sé
il peso del karma creato nelle precedenti esi-
stenze, ¢ 1l momento in cui il bambino speri-
menta la sofferenza di uscire dal ventre materno

e separarsi dalla madre. Daisaku Tkeda afferma

~ inolure che «il Sutra del sentiero della pratica



divide ulteriormente quest’ultima sofferenza in
due: la sofferenza a cui si ¢ sottoposti nell’attra-
versare il canale della nascita ¢ la sofferenza spe-
rimentata nel venire a contatto per la prima
volta con le cose che esistono fuori dal corpo
materno» (Dal libro Unlocking the mysteries of
Bivth and death).

Eppure, per quanto si riesca a parlarne, a com-
prenderne razionalmente le sfumature, quella
della nascita rimane una esperienza lontana, di
cui non si mantiene memoria, difficile da rico-
noscete tra le proprie emozioni. Almeno fino a
che la si considera come un evento isolato, cir-
coscritto al preciso momento di venire al
mondo. Quante volte in -realtd, nella vita,
nasciamo? Quante volte capita di dire «mi sento
rinata/o»? Come se in noi quella sensazione non
fosse affatto sparita, ma rivivesse ogni volta nei
momenti critici, quelli in cui tutto fa paura, e
ogni cosa crea dolore, ogni tentativo sembra uno
sforzo sovrumana. Proprio quando, invece, tutto
sembra richiedere la nostra attenzione, la nostra
concentrazione, la nostra capacita di sopportare e
andare avanti fino all’'uscita dal “tunnel”.

Si tratea solo di un uso metaforico delle parole,
oppure c’¢ un profoando, sotterranco legame tra

la sofferenza di nascere e quella di dover ogni
volta “rinascere” di fronte a una situazione dolo-
rosa, a un evento terribile, a un limite che si rico-
nosce in se stessi e che non si riesce a superare?

[...] Nascere non ¢ facile. Non & subito un'espe-
ricnza felice. Non o si riesce sempre. Ma c'&
qualcosa che sembra spingerci, forzarci, obbli-

VECCHIAIA

[...] ‘

Il malessere con cui si guarda alla vecchiaia deri-
va anche da una visione matertalistica della vita.
E del tempo. [...} I ciclo produttive della socie-
ta & governato dal tempo. Ogni cosa ha la sua
durata, prevista, pianificata strategicamente.
Definita nei costi. In una civiltd dei consumi che
sembra rendere turto un bene finito, misurabile,
contingente. Anche la vita. Nient'altro che un
bene deteriorabile. Spesso anche prima della vec-
chiaia, se non si ha fortuna, se si & nel posto sba-
gliato e non si fa a tempo a renderio il posto pili

giusto del mondo, se si va.in guerra, se si & victi-

me di se stessi.

Cosa faremmo perché quella vecchiaia cosi spes-
50 negata potesse essere vissuta da turti quelli che
non ce 'hanno fatta, per fame, per guerra, per
assenza di dirieti civili, per violenza, per debolez-
za, 0 per altri motivi, segreti anche a loro. Chissa
come sarebbe da vecchio Hendrix, o Fassbinder,
o Pasolini, o Virginia Woolf o Che Guevara o
Marilyn Monroe...

Quanti meravigliosi vecchi e vecchie ci siamo
persi, quanti ce ne sttamo perdendo.

[...] E comprensibile che la vecchiaia faccia
paura. Una paura che rende ancora piit vecchi.
[...] Come tutte le sofferenze, quella della vec-
chiaia ha origine da cid che il Buddismo chtama

garci a uscire da noi stessi, uscire da circoli vizio-
si dove ogni esperienza risulta negatwa, brutta,
mcomprenmb;le Sembra che si tratti di compas-
sione, quella dell’'universo, quella che «fintanto
che siamo vivi ¢i mette in conratto con il cosmo
e protegge le nostre azioni, Quando siamo morti
diventa I'energia che ci fard rinasceres (da Za
vita, mistero prezioso, di Daisaku Tkeda).

Eil corpo della madre che accog[ze in sé una vita
e la fa crescere. Sono i suoi muscoli che si con-
traggono e st rifassano alutando il bambino o la
bambina a nascere. E il suo prendere tra le brac-
cia, nutrire, rispondere alle sue paure, ai suoi
bisogni. Il suo insegnare il mondo, insegnare a
ridere, patlare, camminare. 1l suo comunicare il
piacere della vita, 'amore che nasce insieme. La
compassione & Fossigeno che ci permette di
vivere, il sole che fa maturare i frurt, la pioggia
che nutre i raccoldi.

E a nascere non si & mai soli. Si & sempre alme-

no in due. lo e mia madre, io ¢ 'ambiente che

mi accoglie, io e gli altri, io e il Gohonzon. Una

“causa interna, dentro di me, che mi spmge alla

vita, ad affronrare le sofferenze di ogm nascita e
rinascita, € una causa esterna che mi ajuta a cre-
scere, a uscire da me stessa e manifestare nel-
I'ambiente, e grazic all’ambiente, il potenziale di
vita che le mie cinque componenti contengono.
Anche questa ¢ compassione. Anche il rlsveghar»
si dalla morte, dallo stato di latenza. .
Nascere ¢ rinascere dipende dalla compassione
che ognuna, ognuno ha coltivato in sé.
(Manuela Vigorita)

le cinque componenti. [...} Sebbene it declino:
fisico sia un fatto oggettivo, sembra sia proprio
Pattaccamento a quella configurazione tempora-
nea che nol siamo, e che si Vorrebbe fissare per
sempre, uguale a se stessa, a essere in disarmonia
con la -Legge della vita, in cui tutto cambia,

diviene, ha relazioni che sfufﬂrono al sensi. Viene
da chiedersi dove sia la vecchlala, e chi sia vec-
chio davvero. Se lo sia chi ha pitt anni alle spalle
o chi eredita un mondo pitl vecchio. Se sia pitt
vecchio chi nasce oggi, quindi, perché ha cued gli
anni del mondo. Ma allora sarebbero vecchi i
giovani. E I'ultimo nato di ogni momento sareb-
be il piti vecchio di turti.

[...] Dunque cos’¢ vecchio? E vecchio quell’atti-
mo un attimo dopo, o & vecchio lasciarlo andare
senza aver seminato qualcosa? Senza aver dato
valore a quell’attimo stesso, che & sempre con
noi, generoso, incessante, che offre continue
occasioni, fino a dilatarsi e comprendere tutro,
fino a essere ['unica cosa certa, presente, comple-
ta, duratura, creativa, delfa vita.

[...] Perché invecchiare bene & anche un atwo
creativo, di autonomia, di apertura mentale, di
ampliamento dell’io. E seppure questa vecchiaia
durasse un eone, non sard mai la longevita a sol-



levarta dalle sue sofferenze. Lo sapevano bene
anche gli antichi ricercacori dell’ elixir vitae alche-
mico, per i quali quest'ultimo non fu mai la
ricerca del modo in cui perpetuare una stessa
forma, ma, sebbene con esiti infruttuosi, fu la
conquista del Sé, privo di tempo e confini.

Uno degli aspetti piti affascinanti del Buddismo
& {...] quello di permettere di raogluncrere una
condizione vitale in cui quel futuro, inseguito o

MALATTIA

[...] .
Normalmente [a malattia viene vista come una
alterazione delle funzioni del corpo. Sia nel caso
di una banale influenza che in una malartia incu-
rabile, ¢ sempre e comunque il corpo che si
ammala, ed & questo che si tende a curare.
Guarire, vivere una vita normale, vuol dire ripri-
stinare le funzionalid della macchina-corpo
mceppata Lequazione sembra semplice: se gua-
risco sard felice.

Oggi le scienze mediche hanno dato grandi
risposte alle sofferenze umane in termini di
possibilita di guarigione da tante malattie un
tempo ritenute incurabili. [...JMa quando per
la scienza medica un male & incurabile vuol
dire che essa non ha ancora gli strumenti per
intervenire sulla parte malata per curarla o
sostituirla. Questo significa che siamo nati nel-
Pepoca sbagliata? Nascendo cinquant’anni
dopo avremmo potuto risolvere il nostro pro-
blema? Ma quante malattie incurabili cinquan-
tanni fa oggl trovano una soluzione e quante
ne sono nate nel frattempo?

[...] Le malattie, come afferma Nichiren
Daishonin, sono di varia natura, la pits grave
deriva dagli effetti del karma. Per poterla affron-
tare occorre quindi prendere coscienza di questo
e non spostare il problema su un altro piano.
[...]

Alla malactia si pud reagire in diversi modi. In
modo passivo, quando si genera uno scompenso
esistenziale tra ¢id che si vorrebbe essere e cid che
si &, e la malatta diventa uno specchio distorto
su cul si proietta la disiliusione di un fucturo

MORTE

Esistono tre tipi di sofferenza legati alla morte.
La sofferenza di chi vive, la sofferenza di chi
muore e la sofferenza di chi & morro.

La sofferenza di ¢hi vive & provocata dal pensiero
di dover morire, di non sapere quando e di non
sapere che cosa succede quando si muore, oppu-
re di sapere che quando si muore si deve lasciare
quésta vita ¢ ogni cosa e chi si ama, ¢ sopfattutto
dal pensare che la morte sia la fine di tutto.

La sofferenza di chi muore dipende dalle cause
che provocano la morte, dallo stato vitale: & [...]
un passaggio in cui 'unica cosa che conta & come
si & vissuta la proprid vita, [...] e quello che acca-
de dipende esclusivamente da come abbiamo vis-

temuto da sempre, st mostri per quello che & un
atteggiamento mentale, un’apertura al mura-
mento, un'attitudine a merttersi in gioco. Per tra-
sformare definitivamente se stessi, per essere vec-
chi e vecchie, infine, senza soffrire, senza nem-
meno saperlo. Magari con un pizzico di follia
infancile negli occht.

(Viadimiro Conti)

diverso da quello sognato: se sono malato allora
sono stato sconfitto dalla vita. In modo neutro,
quando [...] si fa finta di essere sani, e ¢l si com-
porta come se la malattia non ci riguardasse. Si
COM{inua a curarsi, ma non si prende coscienza
del male. Anzi, in questo caso a volte si sviluppa
un atteggiamento di competizione col mondo
che induce a rapportarsi in modo arrogante e
collerico, [...] perché non si accetta la condizio-
ne di malaco che ci appartienc.

In realtd la malattia ¢ una componente della
nostra vita ¢ fa parte quindi della serie delle cose
normali che dobbiamo affrontare. [...]

Per il Buddismo di Nichiren Daishonin lo scopo
primario dell'esistenza di un individuo & quello
del raggiungimento della Buddita. In questo per-
corso di autorealizzazione e rigenerazione siamo
in grado di pulire tutte le cause negative che
risiedono nel karma individuale di ciascuno di
not. {...] La sofferenza non sta, dunque, nell’es-
sere malati, ma nella difficoltd di sradicare le
cause che ci hanno condotto a vivere la condi-
zione del malato,

Occorre quindi diventare consapevoli della
responsabilitd che ciascuno di noi ha della sua
condizione di vita e far nascere nella profondita
del nostro essere il desiderio di risvegliare la
Budditd; il che vuol dire affrontare una vira
piena e realizzata nonostante i limiti imposti dal
nostro karma.

Questo risveglio ci portera ad avere un rapporto
corretto con la malattia trasformandola da limi-
te esistenziale a occasione di crescita spirituale,
che andri a rinvigorire turto il nostro essere,

(Mimmo Filippone)

suto, da cid in cul abbiamo creduro. Nel libro Lz
vita mistero pregioss, Daisaku-lkeda dice che
avere vissuro una vita ricca e corretta consente di
non provare dolore né sofferenza nella traversata.
Recitando Nam-myoho-renge-kyo ogni giorno
possiamo influenzare il momento della morte e
trasformarlo in una fonte di straordinaria com-
prensione e consapevolezza puo allora capitare
anche che mille Budda i vengano inconero ten-
dendoci le braceia,

Come si sta dopo? La vita universale, l’energia
cosmica, essere ricondottl fino alla fine dell’'io
personale per giungere all'io collettivo del

s>



cosmo: dipende come ci si arriva. L'eco ango-
sciante del non voler lasciare la vira, come una
scia di rimpianto rimane fissa nel proprio cielo
interiore: & Pereditd, la cometa sotro la quale c'¢
il pericolo di rinascere. [...] Lo stato vitale rima-
ne fissato in quello che avevamo al momento
della morte.

Ikeda spesso ci invita ad affrontare questo tema,
a risolvere, senza “residui”, tutti i nostri proble-

mi legati alla morte. Nichiren ci avvisa chiara- -
mente: «Le sofferenze diventano zirvana quando -

si comprende che Uentitd della vita umana non
viene né generata né distrurca nel suo ciclo di

nascita e di mortes. [...] Ancora Tkeda, nel libro

La vita mistero prezioso, dice che passando dallo
stato senziente a queilo insenziente 1a nostra
individiality continua a esistere ma in fase laten-
te, percid perde la facoltd di reagire e di speri-
mentare uno stato diverso da quello che & diven-
tato la sua tendenza fondamentale. Pilt basso & lo
stato in cui si muore pilt lontana sara la rinasci-
ta. Invece Iio nello stato di Buddita sperimenta
Pinfinita saggezza e. compassione. della vita
cosmica per un istante e poi rinasce.

[...] Ma morte non & solo quando si muore.
Ogni volta che ho paura ¢ la morce. il cambia-

menteo, Pinstabilitd, la perdira, la separazione, la-
rovina, la distruzione, la condanna, la tragedia, il -

NON OTTENERE CIO CHE SI DESIDERA

Una sofferenza che si ricorda di aver provato da
quando si ha memoria di sé: desiderare qualcosa
¢ non riuscire a ottenerla. I bambini e le bambi-
ne vogliono con tutto il loro essere quando
vogliono: anima e corpe, e non c'& altro all'oriz-
zonte se non il loro desiderio. Poi si cresce, e si
desidera in maniera pitt mediara, raffinata, soffu-
sa, anche se la capacith adulta di soffrire per un
desiderio inappagato resta sostanzialmente inal-
terata. Diventa motivo di sfiducia, disperazione,
un’ipoteca sull'esistenza. Pud condurre a un pes-
simismo sistematico di fronte a ogni difficolra, a
una fissazione che distoglie da ogni alero aspetto
della realtd, alla totale rinuncia a vivere. {...]
«Questo Sutra esaudisce 1 desideri. E P'acqua fre-
sca e limpida del laghetto che placa la setes.
Parole di Shakyamuni, scritte nel XXIII capirolo
del Sutra del Loto, e riprese da Nichiren
Daishonin nel Gosho Risposta 2 Kyoo. [...] Ma
allora perché tra le otto sofferenze ¢’¢ quella di
non ottenere cid che si desidera?
In effetti, pregando per realizzare un certo desi-
derio che si considera vitale, pué accadere che
I'obiertivo diventi sempre pitt lontano, muto,
inafferrabile [...]. Ma se l'acqua del laghetto
placa la sete, perché ci si ritrova a bocca asciurta?
* Se ogni preghiera avrd una risposta, perché la
voce sembra rimbalzare su un muro sordo?
Esistono forse desideri giusti e desideri sbagliati?
[...] _

Nichiren lo dice chiaramente: 1 destderi terreni

silenzio e le urla, & il freddo. Lei strappa con cura
minuziosa tutto cid che abbiamo: uno sputo
sugli attaccamenti.

Eppure provate a immaginare se si potesse sce-
gliere di non morire, come sarebbe il modo degli
immortali? Il sapere di essere moreali ci fa pren-
dere coscienza di cosa significa vivere. [...] Senza
fa morte la nostra vita potrebbe anche non aver
senso, potrebbe essere falsa, sprecata, inutile.
Invece, grazie alla morte, la vita ha un valore ine-
stimabile.

[(...] E 'adesso che fa la differenza. Chi pratica il
Buddismo pud sperimentare nella sua vita che la
maorte & un aspetto dell’esistenza, non corrispon-
de alla fine della vita ma semplicemente a una
trasformazione, a un passaggio. [...] Nell' Ongi
Kuden, in alcuni commentt al Suera del Loto si
legge: «[...] Cercare di separarsi dalla morte e
dalla nascita & un’illusione che deriva dal credere
che I'llluminazione si possa raggiungere in un
dato momento. Percepire chiaramente che nasci-
ta e morte sono due aspett della vita eterna
significa risvegliarsi alla consapevolezza che
I'Tluminazione & eternamente dentro di noi. [...]
Significa percepire che la nascita e la morte

hanno sempre farro parte della nostra vitas,
(Anastasia Brandi) '

sono [lluminazione, [...] allo stesso modo in cui
tt Budda e il comune mortale non sono due enti-
ra separate, e la vita e 'ambiente del Budda non
trascendono Pesistenza del comuni morrali. {...]
Perd, per avere percezione di questa identitd
potenziale, occorre ampliare il campo visuale:
come dice Nichiren, «purificare i sensi».
Dunque non esistono desideri giusti o sbagliati
di per sé. Quello che conta & non rimanere trop-
po affezionati all'ambito percettivo del presente
[...] Nichiren ci esorta ad avere fiducia nel fatto
che potremmo avere un orizzonte molto pil
allargato, al cul interno anche i nostri desideri
possono mostrarsi sotto una nuova luce. [...]
Come quando si patte per un viaggio: si metto-
no in valigia molte cose inutili, ¢ si dimentica
sempre qualche cosa di essenziale. Solo al ritorno
appare tutto chiaro, mentre prima non si imma- .
ginava che, in un altro luogo, i desideri sarebbe-
ro stati diversi. In modo altrettanto naturale, nel
corso della vita accade che i desideri cambino,
cambine le graduatorie e le prioritd che si attri-.
buiscono ai sogni e alle necessita. E un percorso
fondamentale, da cui dipendono lo spessore e
P'ampiezza che prendera la nostra esistenza.

Ma rtutto sta nella qualicd di tale cambiamento:
se il percorso si delinea seguendo la direzione
della nostra felicitd pit profonda, se, cambian-
do, i sogni arrivano ad abbracciare una porzione
di mondo sempre piir estesa, dove cid che conta.




sono le relazioni con gli altri individui, con le
piante e gli animali, e dove la pil: grande soddi-
stazione risiede nell'esprimere la parte pit vera di
noi per costruire progetti di pace e di feliciti con -
le altre persone, sicuramente tutte Je preghiere
avranno risposta e I'acqua del laghetto disserer.
(--.] Quella che va chiarita ¢ la relazione tra noi

DovERst INCONTRARE CON CHI §I ODIA

Odio verso chi rispecchia quella parte di sé che
non si vuole vedere o riconoscere; rifiuto della
diversira, quale che sia; odio verso se stessi o
verso gli altri, che arriva fino alla violenza, e in
molt casi anche alla morre. Situazioni che
hanno tutte, a ben vedere, un denominatore
comune. Lo stato vitale, Sconsolatamente rele-
- gato nei mondi pilt bassi.
- Nel dodicesimo volume del Sutra del Nirvana si
tegge: «Cosa significa On 2o ¢ k2 On vuol dire
- “rancore”, zo vuole dire “odio”, ¢ vuol dire
“incontro"’, infine ku vuol dire “sofferenza’
(questo ideogramma ¢ diverso da quello di 4,
stato di latenza, anche se i suono ¢ lo stesso,
ndr). Cosa significa? Significa che chi noq si
' ama & destinato a incontrarsi. In che modo? Nei
-modi tpici dei tre mondi inferiori di inferno,
“aviditd e animaliv. E questi “modi”, a ben
riflettere, possono essere “infiniti” come affer-
- ma pili avanti lo stesso surra. Chi “j odia” si
puo incontrate fisicamente o mentalmente. E,
per esempio, possibile tornare continuamente,
- con il pensiero, a un episodio che si & verificato
dieci anni prima, e provare lo stesso sconfinaco
rancore (Inferno). Si puo nucrire il desiderio
implacabile di vedere concretizzarsi 'oggerto
del proprio odio, anche se nella realts non esi-
ste, e quindi essere costretti a trovare un
responsabile, un colpevole, una causa {natural-
mente esterna) alla situazione che si sta viven-
do, qualunque cosa sia successa (Avidira). Si
puo incontrare una persona che scatena odio
furibondo per la sua sfacciara forcuna (Avidica).
: Un'alera che porta via 'uomo o la donna che s
ama e che con cid obbliga — e come potrebbe
essere altrimenti? — a detestare persino il muro

DOVERSI SEPARARE DA CHI SI AMA
[...]

Arroganza e manie di onnipotenza si nascondono
spesso dietro al dolore smodato di chi piange una
separazione. Se poi la perdita ¢ di qualcuno che ¢
ancora al mondo e che se ne & semplicemente
andato (amanti, figli, genitori, amici, colleghi di

]

lavoro), all'arroganza si aggiunge a volte la vio-

lenza. [...] 1l dolore di perdere qualcuno 2 un
dolore grande, legittimo, umano, ma se blocca la

vita proptia o di altri & un dolore che lacera,

distrugge. Un dolore dietro il quale st annida
spesso il non volere accettare Pesistenza per quel-
lo che &, ciog dinamismo, evoluzione, trasforma-
zione. Sono tanti fra santi, saggi ¢ filosofi ad aver-

e il nostro oggetto del desiderio, il modo in cui
<i poniamo di fronte 2 esso ¢ il senso che gli aceri-
buiamo. Illuminare rale refazione & cid che cf
consente di vedere 1 nostri desideri, perché essi
non diventino padroni del nostro destino,
(Marina Marrazz;) o

st cui ha appoggiato la mano (Animality). [...]
Lodio e il rancore $ono, percid, espressione dei
mondi bassi. [...Jdn tueti questi stati - scrive
Tkeda — I'io & controllato da una sofferenza alla
quale & incapace di reagire, o dal desiderio,
oppure da altri fattori emotivi indipendenti
dalla volonti» (Duemilauno, n. 7, pp. 10 e ss.).
(-..] -

Nel Buddismo il problema di chi riceve un torto
o di chi sente odio verso un’altra persona, & capi-
re, 0 meglio arrivare a “sentire”, che esiste una
ragione se si incontra una persona piutrosto che
un’altra, che <& un motivo, e anche potente, E
che questo & il proprio karma.

[...]

Se una situazione crea sofferenza, & solo e nien-
taltro che Vespressione del karma. E per cam-
biare il karma ¢ wvuole tempo, fatica,
Daimoku. Molto, molro Daimoku. [...]
Dlalera parte soffrire, e quindi provare la soffe-
renza che deriva dall’«incontrarsi con chi si
odia», come scriveva Nichiren Daishonin, &
umano. [...] '

Questa sofferenza perd ¢ molto pericolosa,
Perché, accecati, potremmo fare cose che si
ripercucteranno su di noi all'infinito [.. ],
Invece di picchiare gli ateri perché ci si sente
stressati, vuoti e inutili perché uguali a tueti.
Invece di farsi a fette mani e cosce perché ci si
odia fino all'inverosimile, si potrebbe fare
come fa il vecchio giornalista nel flm Sostiene
Pereira. Alla brurale uccisione del suo giovane
amico, pianta un casino memorabile. Ma
costruttivo. Di quelli che fanno la storia e che
le fanno poi raccontare (alla storia) di come la
gente comune si oppone ai soprusi, alla violen-
za, alla barbarie della dittacura,

{Rory Cappelli)

lo depto con diverse parole: turto cambia, e nulla
¢ costante, ome un fiume che non cessa maj di .
scorrere. [...].«Il Buddismo — scrive Daisaku
Tkeda — considera la separazione da una persona
amata come una delle otto sofferenze. Nella vita
dovremo affronrare distacch; di inesprimibile tri-
stezza. ‘Tuttavia, coloro che supererannc simili
dolori e continueranno a vivere con forza e con
coraggio, saranno prediletti e rispettati {...) come
re e regine della vita. Perché non ¢¢ vita pitt nobi-
le di quella di una persona che supera una trage-
dia personale ¢ prosegue lasciando dictro di sé
tale risultaro per guardare al futuros.




Non si tratta di diventare sordi al distacco, alla
separazione da cose e persone amate. Non si
tratta neppure di diventare auromi capaci di
rimuovere i propri sentimend. [...] «Sebbene
io avessi ormai da tempo cessato di pensare al
mio paese natale - st legge in una lectera di
Nichiren Daishonin - ora, vedendo queste

alghe wori, mi tornano in mente tant ricordi

che mi rattristano. Sono le stesse alghe che
tanto tempo fa vedevo sulle spiagge di
Karaumi, di Ichikawa e Kominato. Provo uno
strano risentimento vedendo che il colore, la
forma e il sapore di queste alghe sono rimasti
immurati mentre i miei genitori sono scom-
parsi, e non riesco a trattenere le lacrime».

[...] Dove sta allora la linea di separazione tra un
comportamento UMANo € un COMpOTtamento
che logora quel che di umano ¢ in nofi? [...]
Spesso non si rimpiangono le persone per quello
che erano, ma per quello che noi eravamo con

loro accanto. Che siano mort o lontani & secon- .
dario, 1a loro sorte non ci interessa, se non appa-

rentemente. [l problema & che noi abbiamo basa-
to la nostra serenitd sulla loro presenza e soffria-
mo perché senza di loro ci sentiamo perst. [...]
Recitare Nam-myoho-renge-kyo non rende
immuni dal dolore, ma permette di costruire
legami e relazioni d’amore basati sulla Buddita e
non sull’egoismo o sull’utilitarismo. Inoltre, &

IL DISORDINE DELLE CINQUE COMPONENTI
(-]
Soffro ogni volta che ¢'¢ separazione fra me e me.
Fra quello che sono ¢ quello che sento. Fra quello
che sento e quello che giudico buonoe, fra quello
che giudico buono e quello che desidero. Fra quel-
lo che desidero e quello che sono capace di fare:
Soffro quando ¢ disordine fra le cinque parti di
me. Perché io sono cinque.
[...] Nichiren ha scritto: «On significa aggregato
¢ il primo aggregato & la “forma’, che & tutto cid
che i sensi percepiscono. Il secondo ¢ la “perce-
zione” che significa accettare o prendere qualco-
sa dentro di sé. Il terzo ¢ la “concezione™, che
secondo il Kusha-ron & la formazione di un’im-
magine mentale. Il quarto ¢ la “volizione”™, che
significa agire. Il quinto & la “consapevolezza”,
che significa discernimenton.
[...] Forma, percezione, concezione, volizione e
consapevolezza non hanno un ordine, non
seguono una linca di tempo. Sono tutte conti-
nuamente presenti: sono cinque, funzionano
sempre, anche quando sembra di no. Ma perché
& cost difficile farle andare d’accordo? Il corpo
desidera una cosa ¢ la testa un'altra. Soffro. Non
riesco a fare quel che ho deciso. Sto male.
Sarebbe utile smettere di fumare ma non mi va.
La depressione mi inchioda al divano e dentro
sento una voglia di correre che impazza. E wurte
le altre possibili forme di separazione da sé.
Ognuno immagini le sue.

~ Perché & cost difficile che tutto di noi sia [i, in .

possibile utilizzare il dolore di una separazione
per cercare di comprendere cosa intendeva
Nichiren Daishonin dicendo che Nam-myoho-
renge-kyo & la gioia delle gioie. Essere buddisti
non significa fare finta di non soffrire per le cose
pilt naturali di questo mondo: significa sedersi
dinanzi al Gohonzon, fossimo anche in lacrime e
pieni solo di rimpianti, rabbia, sofferenza, e cer-
care dentro di noi una spiegazione e un sollievo
al dolore che stiamo provando. Perché questa
persona non c@ pil? Su che cosa era basato il
nostro legame? Come posso fare per cambiare il
mio karma di soffrire per una, dieci, cento sepa-
razioni? Che cosa intendeva dire il Daishonin

- con 1l fatto che la vita del Budda & eterna? Ma se

noi stessi siamo Budda, allora vuole forse dire
che... Impareremo a conoscere, a sentire, a capi-
re. A crescere, ad apprezzare, e perfino a ringra-
ziare, Non ¢l sard nessuno, con noi, in quel
momento, a sostenerci. Ci sembrerd di cadere in
un burrone profondo quanto il vuoto che pro-
viamo dentro. Ma se per una volta proviamo a
lanciarci, scopriremo che anche noi possiamo .
volare.

Abbiameo dieci, cento, mille vite davanti — e un
Gohonzon dentro — per capire come fare.
(Marco Bartolotti e Lucy Currg)

“quel che facciamo? [...]

Io so che mi piacerebbe che le mie cinque paru
viaggiassero sicure ¢ rapide come quando 1 cicli-
sti di una stessa squadra si danno il cambio in
testa al gruppo per tagliare 'aria a turno e arri-
vare pill presto che si pud. Lo so.

E che non solo ognuno di noi & particolare e
unico per come si combinano continuamente i
suoi cinque “io”, ma & anche differente a secon-
da dello stato vitale in cui si trova.

La cosa si complica: i “cinque go-on” combinad
coi “diect mondi”.

[...] Sono nel mondo d’inferno. 1l corpo & con-
tratto, nervoso. Vorrel uscife, ma non posso.
Dovrei uscire ma & meglio di no. Quando i
nostri aggregati funzionano basandosi sul
mondo d’Inferno & lui a guidare. E cosi per tuttd
gli altri mondi. I cinque go-ox formano un esse-
re vivente capace di sperimentare tutti i dieci
mondi possibili ma capace anche di trasferirsi
istantaneamente in uno degli alti nove.

Sono nel mondo di Bodhisattva. Il corpo & diste-
so, sereno perché ho deciso che sia cosi. Voglio
uscire ¢ lo faccio. I miel “vorrel” € | miei “voglio”
sono dalla stessa parte.

«Se un essere senziente si trova in uno dei primi
nove stati ~ scrive Daisaku Ikeda - gli aggregati
operano per nascondere la vera Legge del Budda ¢
per moltiplicare i dispiaceri. Ma se si trova invece
nello stato di Budditd, gli aggregati portano alla
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comprensione e al raggiungimento della felicitas. nostra mente illusa, ma dal monrte della nostra

Con questa chiarezza si pud vivere e ogni azione mente lifluminara che sente gioia a essere parteci-
a quel punto ¢ spinta dal desiderio autentico che  pe della vita universale.

tutte le parti di sé st accordino ¢ che tutti quelli - La vita non sono io e i miei dieci mondi. La vita
che ci circondano condividano guesto stato. [...] ¢ un po’ di piti.

Sentirsi cio¢ partecipi della vita universale, non [...]
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GLOSSARIO

Buppismo: In Occidente vengono cosi chiamati gli insegnamenti di Shakyamuni
e tutte le loro successive elaborazioni, ma, a questo termine, aftualmente viene pre-
Jerito guello di Buddhadharma. Il B. é una religione "vivente” e non va confuso
con la semplice adesione intellettuale a un sistema di pensiero: in definitiva non ci
st pud definire buddisti senza praticarlo. Insieme all'lslam, al Cristianesimo,
all Induismo e all’Ebraismo é una delle grandi religioni mondiali. Nato in India, si
& in seguito sviluppato con le tre principali tradizioni (Mabayana, Theravada e
Vajrayana) in Cina, Tibet, nel Sud-est asiatico e in Giappone. Pill recentemente si
& affermato anche net Paesi occidentali. Il Buddismo di Nichiren Daishonin (vedi)
Ja parte della tradizione mabayana.

Bupbpa: letteralmente “il risvegliato”. Titolo dato a Gauwtama Shakyamuni (il fon-

. datore storico del B.) dopo la sua lliuminazione, Ma il Budda non é una divinitd
e, specialmente nella tradizione mabayana, il B. é l'essere umano stesso che, supe-
rate le illusioni, percepisce la wera entild di tutti i fenomeni» e condiice le persone
a raggiungere la sua stessa Hluminazione. Questo appellativo definisce dungue
una persona che si é risvegliata alla Legge che regola tutti 1 fenomeni della vita. La
Buddita é la condizione vitale potenzialmente presente in tutti ghi esseri viventi,
Nella filosofia buddista é considerata la pitl alta che si possa raggiungere.

Surr4 DEL Loro: € linsegnamento che Shakyamuni predico durante gli ultimi
otto anni della sua vita ed é considerato (all’interno della tradizione mabayana
Tendai} la pin elevata delle scritture buddiste. Nichiren Daishonin lo interpretd
dal punto di vista della sua Rluminazione.

Karma: letteralmente in sanscrito “azione ripetuta’. E Uenergia potenziale che
risiecle nella realtd interiove della vita e si manifesta con diverst risultati nel fuln-
ro. Indica un'azione meniale (il pensierc), un'azione verbale (la parola) e lazio-
ne fisica. Ogni azione, positiva o negativa, in ciascuno dei tre livelli, imprime
un'influenza latente nella vita individuale, la quale, attivata da uno stimolo ester-
no, produce un effetto corrispondente.

NrcareN Darsaonin: (1222-1282) é considerato dai suoi seguaci il Budda ori-
ginale dell’Ultimo giorno della Legge (che ba inizio 2000 anni dopo la morie di
Shakyamuni). Ottenuta Ullluminazione, Nichiren riveld per primo la Legge di
Nam-myoho-renge-kyo, per fare in modo che tuiti gli esseri umani potessero rag-
giungere la sua stessa condizione, uno scopo alla cui realizzazione dedicd lintera
esistenza. Materializzd inoltre questa Legge suprema in un oggelto di cullo: il Dai-
Gobonzon (vedi).

GononzoN: honzon in giapponese significa <oggetto cui si deve il rispetto pini
profondos. Go é un prefisso onorifico. Nichiven Daishonin materializzo la sua vita
illuminata nella forma di un mandala, i Gohonzon, davanti al quale, recitando
Nam-nryoho-renge-kyo, ogni essere umano pud risvegliare la propria natura illu-
minala.

Darvoxu: letteralmenie significa «titolor e si riferisce in particolare al titolo del
Sutra del Loto, Myoho-renge-kyo. Nel Buddismo di Nichiren Daishonin indica
Vinvocazione di Nam-myoho-renge-kyo, la fondamentale Legge della vita e
dell'universo che permea tutti i fenomeni, proclamata da Nickiren Daishonin il 28
aprile 1253. ‘

Goneye: letteralmente gon significa -praticare con costanza» e gyo -continudare
con disciplinas; l'espressione si potrebbe quindi tradurre con «pratica assiduar. Se
la recitazione del Daimoku ¢ la pratica fondamentale, Gongyo é la pratica di sup-
porto del Buddismo di Nichiren Daishonin e aiuta a manifesiare e a stabilizzare i
benefici del Daimokus. Consiste nel recitare maitina e sera i capitoli Hoben e Juryo
del Sutra del Loto.

Kosen RUFL: letteralmente significa «dichiarare e diffondere estesamente (il
Buddismo)». Questo lermine appare nel ventitreesimo capitolo del Sutra del Loto ¢
indica la propagazione del Buddismo a livello mondiale. Implica anche, come ri-
sultato concreto di guesta diffusione, lo stabilirsi di una duratura pace sociale.
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La Saggezza del Sutra del Loto

DICIASSETTESIMO CAPITOLO

| BENEFICI DI CHI DIFFONDE LA LEGGE MISTICA

QUARANTESIMA PUNTATA

Il Budda predica una Legge che sincontra di radb,
che mai fu udita dal passato fino a ogg.

L'Onorato dal Mondo possiede grands poteri

e la durata della sua vita non pud essere misurata.
Gli innumerevoli figli del Budda,

udende ['Onorato dal Mondo compiere distinzioni
e descrivere i benefici della Legge che rutti otterranno,
sentono i loro corpi pervasi di gioia’

IkEDA: Consideriamo ora tre capitoli che conten-
gono nel titolo fa parola “beneficio”, in giappone-
se budobw il diciassettesimo, Distinzioni dei bene-
fics, 1l diciottesimo, 1 benefici di chi risponde con
gioia ¢ il diciannovesimo, / benefici del maestro
della Legge. Tssi trattano dei benefici della Legge
mistica, in particolare di quelli ottenuri da chi si
dedica alla sua diffusione. Anzitutto, cosa signifi-
ca Fudoki? . _
Supa: Kudoku generalmente si traduce con bene-
ficio, guadagno, merito, grazia, favo-
re. Indica sia la buona azione, o la-
zione vircuosa con la quale si acqui-
stano merit, sia la felicith o il bene-
ficio ottenuti come effetto delia
buona azione.
IkEpA: In conclusione, una buona
~ azione contiene gia in sé il beneficio,
ha il potere di recare fortuna. Infarti
il beneficio non & qualcosa che viene
a nol dall’esterno, bensi sgorga dalla
nostra vita e si manifesta attraverso le
nostre azioni. E simile all’acqua che
zampilla da una sorgente.
Nichiren Daishonin affermo: «Per
beneficio s'intende la grande ricom-
pensa della purificazione dei sei
sensi. [...} Beneficio & Pottenimento
della Buddita nella forma presente, ¢
la purificazione dei sel sensin.’
Purificare i sei senst — vista, udito,
olfatto, gusto, tato e pensiero —
equivale a purificare la propria vita
trasformare il destino. '
Outenere la Buddirg, che corrisponde
a fare la propria rivoluzione umana, &
il beneficio supremo. Per il principio
di unicitd di soggetto e ambiente,
purificando la vira appaiono vari
benefici visibili nellambiente.

Sarto: Quanti benefict otteniamo  dipende da
quanto purifichiamo la nostra vita.

IxEDA: Possiamo attirare «la fortuna da diecimila
miglia lontano», come affermd il Daishonin.?
Spesso Josei Toda diceva: «Supponendo che il
beneficio che ho ricevirto io sia grande quanto
questa sala, i benefici di cui parlate voi in realra
non superano la punta del vostro dito mignolon.
"Toda ottenne enormi benefici grazie alle persecu-
zioni affrontate insieme al suo maestro
Makiguchi per proteggere la Legge.

Nichiren Daishonin scrisse: « Ku significa elimina-
re il male, doku significa produrre il bene».*
Quindi per kudoku sintende liberare la vita dal-
l'oscuricd fondamentale e far emergere il bene. E
il beneficio che si ottiene propagando I'insegna-
mento del Daishonin, refurando le concezioni
errate della gente e facendo conoscere la Legge
mistica, ciog facendo sbakubulbu.

SAITO: Svolgendo la pratica di shakubuku per il
bene degli altri eliminiamo il male e creiamo il
bene anche nella nostra vita.

IKEDA: D’altro canto, secondo il Daishonin «Sia il
maestro che il discepolo cadranne sicuramente
nell'inferno di incessante sofferenza se, vedendo
dei nemici del Sutra del Loto, mancheranne di
rimproverarli»?

I tre capitoli che ora studieremo segnano Yinizio
della sezione “Trasmissione™ del Sutra del Loto.
Trasmissione, come suggerisce la parola stessa,
significa propagazione. In altre parole i capitoli
che seguono Durata della vita del Tathagara spie-
gano i benefici della propagazione. Pilt ci dedi-
chiamo a trasmettere la mistica Legge per la feli-
cita degli altri, piti diventiamo felici. Questo & il
significato di beneficio nel Buddisme.

ENDO: Nella relazione tra maestro e discepolo, la
trasmissione & compito dei discepoli. Percio, da
questo capitolo in pol, st tratterd principalmente
delle attivith dei discepoli.

SUDA: Sentendo parlare di benefici, alcuni defini-
scono il Buddismo un insegnamento inferiore
perché si preoccupa di guadagni materiali. Ma per
la dottrina buddista il beneficio implica fa purifi-
cazione e la trasformazione della vita.

TKEDA: Forse sarebbe piit appropriato considerare
i benefici in rermini di creazione di valore. Ci
sono tre tipi di valore: bellezza, guadagno e
bontd” I loro opposti si potrebbero chiamare



antivalori. Non & forse vero che ogni persona desi-
dera dare valore alla propria vita?

SuDpa: Lavorare, nutrirsi, leggere libri o curare le
malattie sono tutt tentativi di ottenere o creare
un tipo di valore.

IxkeDA: Turtti tendiamo alla felicitd, cosi come le
piante e gli alberi crescono istintivamente in dire-
zione del sole. Duomo cerca sempre di migliorare
la propria esistenza. E una funzione istintiva; se
mancasse, & come se fossimo gia morti.

Sarto: Qualsiasi teoria o filosofia deve partire da
questa verita, alerimenti & una teoria morta.
Enpo: Il Buddismo, sin dal tempo di
Shakyamuni, non ha mai rifiutato Iidea del gua-
dagne, anzi ha incoraggiato costantemente i
seguaci ad accumulare meriti ¢ benefici.

In giapponese la parola beneficio si scrive con due
caracteri cinesi. Il primo significa felicita e il
secondo guadagno.®

Supa: Ovviamente la pratica-del Buddismo non
tende solo al guadagno materiale, ai benefici visi-

bili. Se perd ignorasse gli aspetti materiali, non

sarebbe altro che una religione separata dalla vita
reale, una teoria astratta, priva del potere di aiuta-
-~ re le persone a migliorare concreramente la pro-
pria vita.

IKEDA: Molti nutrono il pregiudizio che la reli-
gione riguardi solo il mondo soggettivo, la vita
spirituale. Ma, poiché & la Legge della vita, il
Buddismo st occupa anche del mondo oggettivo,
della vita pratica. Considerare solo la soggettivita
& idealismo, considerare solo I'oggettivitd € mate-
rialismo. Il Buddismo non cade in questi due
estremi: purificando e rafforzando il nostro esse-
re, la vita quotidiana migliora.

Per esemp'iq, il Buddismo parla di soddisfazione
dei desideri: il desiderio & volto al mondo ogget-
tivo, mentre la soddisfazione & cid che si prova
a livello soggettivo. La completa soddisfazione
del desiderio & la felicita. Questa era la filosofia
di Toda.

Supa: Allora chi ha pochi desideri pud soddisfar-
si pitr facilmente.

IKEDA: Socrare affermd che avere pochi desideri
¢ la strada per la felicita.

Sarto: Il Buddismo hinayana cerca di ottenere la
felicita eliminando i desideri. Al contrario il
Buddismo mahayana, e in particolare il Sutra del
Loto, con il principio che “i desideri terreni sono
illuminazione”, insegna la saggezza per incanalare
verso il bene I'energia vitale delle passioni terrene.
1KEDA: 1l Sutra del Loto insegna 2 non reprimere
Paviditd, ma a elevare l'oggetto del desiderio; a
non soffocare la collera, ma a indirizzarla nella
lotta contro il male.

Negli Insegnamenti orali & scritto: «Nel capitolo
Distinzioni dei benefici (i bodhisattva) riconobbe-
ro allora che i desideri terreni generati dai tre vele-
ni degli esseri viventi in ognuno dei dieci mondi
sono benefici della Legge mistica».”

Cercare di eliminare i tre veleni di aviditd, collera-
¢ stupidita dalla propria vita non fa che alimenta-.

re Pipocrisia. Le persone soffrono e non possono
rimanere docili e inerti in balia delle influenze
negative che imperversano nell’'Ultimo giorno
della Legge. Ma quando ci basiamo sulla Legge
mistica, una grande collera e un’ardente passione
si trasformano in energia che crea valore. Questa
¢ 1a filosofia del Sutra del Loto.

Concetti quali beneficio e punizione non appar-
tengono esclusivamente all’ambito religioso. La
nostra vita &, in un certo senso, una successione di
benefici e punizioni, di valori e antivalori, di gua-
dagni e perdite. Negli affari vendere & guadagno o
valore, vendere a un prezzo troppo basso & perdi-
ta. Quando un pittore che desidera dipingere un
magnifico quadro riesce a creare il valore della
bellezza, realizza la fusione di soggetto e oggetto e
si sente felice. Nel momento in cut vende i dipin-
to, realizza il guadagno. Quando riusciamo a
creare valore ci sentiamo felici. Sviluppando nella
nostra vita (nel mondo soggettivo) una grande
energia vitale per creare valore in qualunque cir-
costanza (nel mondo oggettivo), realizziamo la
rivoluzione umana, 'obiettivo del Sutra del Loto.
Supa: E il vero beneficio.

[KEDA: Prender fede nel Buddismo del Daishonin
non significa che tutte le difficolta scompariranno.
Finché vivremo ci sard sempre qualche problema.
Ma, qualunque cosa accada, & importante avere una
salda fede. La Legge mistica insegna che i desidert
terreni si trasformano in illuminazione e che le sof-
ferenze di nascita e morte equivalgono al nirvana.
Se ci dedichiamo con convinzione a kosen-rufu,
ogni avversita si trasformera immancabilmente in
fortuna. Anche se non ce ne accorgiamo, le nostre
vite st incamrineranno verso la soddisfazione dei
desideri e un giorno potremo affermare che tutto
cid che ci & accaduto @ stato per il nostro bene,
ENDO: Il capitolo Distinzioni dei benefici descri-

ve dodici diversi benefici ottenuti da coloro che

avevano ascoltato il capitolo Durata della vita del
Tathagata.

Sarto: 1l Daishonin chiama tutti questi benefici
con il termine complessivo di “benefici del
Jigage”." Nel Gosho Lestera a Horen scrisse: «Ma
non sta a me descrivere i benefici che derivano dal
Jigage. Fard piuttosto riferimento al capitolo suc-
cessivo Distinzioni dei benefici che i tratea diffu-
samente. Esso afferma che le persone che diven-
nero Budda dopo aver udito il figage sono nume-
rose quanto le particelle di polvere di un sistema
minore o maggiore di mondi»."

IKEDA: Secondo Nichiren Daishonin, ottenere la
Buddita ascoltando la predicazione del Jigage & il
beneficio di venerare i} Tathagara di Nam-myoho-
renge-kyo, ciot il grande beneficio di venerare il
Gohonzon. F il beneficio di aver compreso che,
sin dal remoto passato, siamo sempre statl una
sola cosa con il Budda del tempo senza inizio.
Supa: 1l capitolo comincia cosi: «A quel tempo,
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dopo che la grande assemblea ebbe udiro il Budda
affermare che la sua vita durava un grandissimo
numero di kalpa, innumerevoli, infiniti asamkhya
di esseri viventi ottennero una gran quantitd di
preziosi benefici».”

ENDO: Spiega poi in che consiste questa gran
quantitd di preziosi benefici:

Taluni si trovano nello stadio di non- regm"swne,
altri hanno ottenuto le dharani,

altri possono parlare piacevolmente e

senza impedimenti

oppure ricordare insegnamenti ripetuti diecimila,
un milione di volte,

Bodpisattva, numerosi come le particelle di polvere
di mille grandi mondi,

potranno ﬁzr girdre

la pura ruota della Leg‘g‘e che non regredisce.
Bodbisatrva, numerosi come le particelle di polvere
At mille mondi meds,

potranno far girare

la pura ruota della Legge.

Tali essert viventi,

udendo della lunga durata della vita del Budda,
ottengono i puri frutti della retribuzione,
incalcolabili e liberi dau illusioni®

IKEDA: In questo brane il bodhisattva Maitreya
riepiloga 1 benefici descritti da Shakyamuni.
ENDO: Il primo di questi, trovarsi nello stadio di
non-regressione, significa aver raggiunto la condi-
zione in cul si pud solo progredire all'infinito.
IkeDA: Esatto. Spesso st dice che non avanzare o
non lottare equivale a ritirarsi. Raggiungere lo sta-
dio di non-regressione & gi una vittoria.

SAITO: Poi si parla di «Ottenere la dbarani che
permette di ricordare turto cid che si & udizon,

IkeDA: Nichiren Daishonin spiega che «Molri ven-
gono a conoscenza di questo sutra ¢ lo acceteano,
ma pochi mantengono la fede di fronte a grandi

ostacoli»”® e che «gli stupidi sono soliti dimentica--

re le loro promesse quando viene il momento cru-
ciale».” Credere in questo sutra significa ricordare
correttamente gli insegnamenti del maestro e non
dimenticare le propne promesse.
 SUDA: La capacita di pa:lare p1acevolmente e
senza impedimenti” viene menzionara anche altro-
ve: «[...] Flanno ottenuto Peloquenza che consente
loro di predicare in modo p1acevole e senza impe-
dimenti».” E la capacitd di spiegare la Legge in
maniera da trasmettere gioia agli interlocutori.
IKEDA: 1l Daishonin affermd: «La voce svolge il
lavoro del Budda».'® Bisogna usare la voce.
Naturalmente essere eloguenti non significa
necessariamente parlare 2 lungo: a volte bastano
poche parole ben scelte per refutare un punto di
vista errato. Usare la nostra voce per svolgere il
lavoro del Budda significa anche saper rispondere
" correttamente alle
delle persone. Se non conosciamo la risposta, la
cosa migliore & andare a parlare con chi ne sa di
_pit. Cid che conta ¢ la capacicd di toccare il cuore

domande e chiarire i dubbi

- delf’altro e simpatizzare con lui.
SAITO: Lei, presidente Ikeda, & riuscito a dialoga-
re con tante persone di ogni parte del mondo e
con esponent di ogni settore della societ.
Ikepa: Cid che sono riuscito a realizzare @ una

testimonianza  dell'immenso  potere  del
Buddismo. Il grande potere della Legge mistica
non & ancora stato pienamente compreso.

Suba: Il sutra afferma poi che i bodhisattva pos-
sono «ricordare insegnamenti riperuti diecimila,
un milione di voltes, O, come afferma [a parte in
prosa, «[...] Hanno ottenuto la dharani che per-
mette loro di ricordare centinaia, migliaia, decine
di migliaia, milioni, innumerevoli ripetizioni
degli insegnamenti».”” Dharani ¢ il potere di ope-
rare il bene e contrastare il male. Il vocabolo san-
scrito & reso con tre ideogrammi cinesi di cui il
primo, sen, significa ruotare, e cio® far ruorare
vorticosamente un insieme di cose di diverso peso
in modo che si separino grazie alla forza centrifu-
ga. Indica il grande potere spiricuale del Budda di
isolare e sublimare i desideri terreni facendoli
“ruotare” a grande velocitd,

IKEDA: Per vivere un'esistenza davvero pacifica &
necessario eliminare continuamente le forze nega-
tive con una grande rotazione. Anche nei benefici
elencati in seguito ¢ 'immagine della rotazione.
Supa: Infacti il quinco beneficio € la capacita di-
far girare la ruota della Legge che non regredi-

“sce e il sesto la capacitd di far girare la pura

ruota della Legge. L'esposizione della Legge da
parte del Budda viene definita metaforicamen-
te come “mettere in moto [a ruota” della dot-
trina. Queste espressioni indicano |'arivita
dinamica e incessante di trasmertere e diffon-
dere il puro insegnamento del Budda.

ENDO: 1l brano descrive poi i benefici dal settimo
allundicesimo affermando che molti bodhisattva
«acquistano la certezza che, dopo altre otto rinasci-
te, porteranno a compimento fa via del Budda» e
molti altri, dopo quattro, tre, due o una rinascita,
otterranno la perfetta illuminazione. Si conclude
con i dodicesimo -beneficio: «[...] Tutd (gli esseri
viventi} acquisiscono le buone radici che li aiute-
ranno a rivolgere la mente alla via suprema».*
Sarro: 1l gran maestro T ien-t'ai classificd questd
benefici secondo i cinquantadue stadi della prati-:
ca dei bodhisattva.”’ A prima vista sembra che i
benefici siano proporzionali al livello raggiunto
da ognuno, ma in realtd il sutra rivela il grande
potere del capitole Durata della vita di recare
indistintamente benefici a ogni singola persona.
IKEDA: Tutti i benefici della pratica del bodhisattva

sono inclusi nella fede nel capitolo Durara del[a:

vita. Infatti i bodhisattva che avevano raggiunto lo

stadio di zogaku [il livello d’illuminazione quasi .

uguale a quello del Budda], udendo predicare il |

capitolo Durata della vita, si risvegliano alla Legge

~mistica che esiste dal tempo senza inizio. In quel
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momento avviene la loro trasformazione: da
comuni mortali di myoji soku [che hanno appena
abbracciato i Sutra del Loto] a Budda.

E come se avessero scalato una montagna, passo
dopo passo, con la meta della Buddita [lo stadio di
myogaku]; giund alla vetta, il capitolo Durata della
vita, si resero conto che I'eterno Budda illuminato
dal tempo senza inizio agisce senza posa nel mondo
per condurre tutti gli esseri allTluminazione, ¢
capirono di essere stati sempre uniti al Budda nelfa
relazione tra maestro e discepolo.

In altre parole, avevano ricordato la verird della
loro vita, da dove venivano e dove stavano
andando. Avevano intuito la loro vera identitd e
ricordato la propria missione di operare inces-
santemente per fa salvezza di tuttl gli esseri al
fianco del Budda eterno.

Capirono che la Buddita non era una meta defi-
nitiva. La verith era che 1 comuni morrali che
abbracciano ii Sutra del Loto ottengono Fillumi-
nazione del Budda. Porre al centro della vita la
mistica Legge, la causa originaria della Buddiea, e
non smettere mai di progredire, questa & la con-
dizione della Buddiri. .
SAITQ: 1l capitolo Durata della vita non afferma
esplicitamente tutto questo, ma io lascia intuire
dall’esposizione di gohyaku jintengo.

IxEDA: E come se qualcuno, accompagnato alla sta-
zione di Shinanomachi, a Tokyo, riuscisse ad arriva-
re alla sede della Soka Galkai senza ulteriori indica-
zioni. A maggior ragione riuscird a farlo chi & gia
stato um'altra volta: deve soltanto provare a ricorda-
re come ha fatto ad arrivarci la volta precedente.
Supa: Shakyamuni spiega di aver ottenuto
T'Tlluminazione nel remoto passato di gohyaku jin-
tengo. Gli ascoltatori che erano giunt allo stadio
di togaku, quasi uguale a quello del Rudda, com-
prendono che la Legge mistica del tempo senza
inizio che era stata la maestra di Shakyamuni, & la
vera causa per ottenere la Buddita.

ENDO: Nell'interpretazione profonda di Nichiren
Daishenin, i comuni mortali che abbracciarono
questa Legge giunsero istantaneamente allo stadio
di myogaku, lo stesso stadio di Shakyamuni.
IKEDA: Quelle persone tornarono alle radici della
loro vita, capirono di essere una cosa sola con quel-
I'unica immensa entith vivente che & I'universo.
Pud sembrare una digressione, ma recentemente
ho visto diverse immagini di stelle morenti divul-
gate datla Nasa nel dicembre 1997,

Supa: Erano fotografie realizzate con il telescopio
spaziale Hubble. La cosa interessante erano le
diverse forme assunte dalle stelle: sfera, spirale,
farfalla, fuso, girandola.

ENDO: Anche le stelle sono soggette al ciclo di
nascita € morte,

IKEDA: Le stelle muoiono diversamente a seconda
della loro massa. Molte stelle che hanno una massa
prossima a quelfa del sole si consumano emetten-
do lentamente gas fino a trasformarsi in stelle dalla
debolissima emissione note come nane bianche.
SAITO: Anche fra gli uomini ¢’& chi muore consu-

mandosi a poco a poco.

IxeDA: Invece le stelle di massa parecchie volte
superiore al sole muoiono producendo una sfol-
gorante esplosione. Sono le supernove.

Nel Meigetsuki (Diario della luna splendente)
Fujiwara no "Teika (1162-1241) descrive la grande
esplosione della supernova che cres lattuale
Nebulesa del Granchio. Era Panno 1054.

Suba: Dopo Pesplosione, la luminosity di una
supernova aumenta improvvisamente di milioni
di volte, tanto da essere visibile anche di giorno a
occhio nudo. Poi, col tempo, la fuminosity si
affievolisce.

IkEDA: La supernova del 1054 fu osservara da
astronomi cinesi e arabi, e alcuni graffiti rinvenu-
t nelle caverne del Nord America illustrano lo
stesso evento. ’

ENDO: Quanc’e lontana la Nebulosa del Granchio
dalla Terra?

Supa; Credo circa 7200 anni luce.

ENDO: Se la moree di una stella cosi lontana libe-
rd tanta encrgla da essere notata sulla terra, fu una
morte veramente sensazionale.

IKEDA: Tutte nell'universo & vivo. Tutte le cose
nascone ¢ muoiono, sono entitd di Myoko, la
Legge mistica: myo ¢ la morte di una stella, o la
sua nmascita.

Anche considerando solo l'aspetto materiale, la
materia proietrara nell'universo dalla morte di una
stella verrd impiegata per dar viea a nuove stelle o ai
corpi degli organismi biologici. Forse anche gli
atomi che compoengono il nostro corpo un tempo
brillavano come parti di una stella. Gl esseri
umani sono figli delle stelle, deluniverso. La
nostra vita & identica alla grande vira dell'universo.
I benefici di Nam-myoho-renge-kyo sono, létteral-
mente, gli inesauribili benefici di tutto Puniverso.
Il sutra afferma: « [...} Guadagnerd meriti incal-
colabifi, illimitati come il cielo sconfinato»® e «le
loro virth saranno al di sopra di tutto, incom-
mensurabili, senza limite, come & incommensura-
bile il cielo sconfinato a oriente, a occidente, a
settentrione e a meridione, nelle quattré direzioni
intermedie, sopra e sotto. Anche i loro benefici
saranno illimitaei e sconfinati [...]».3

E impossibile descrivere tutei i benefici del
Gohonzon. Nel commento al Vero oggetto di culto
Nichikan Shonin afferma: «[Se hai fede in questo
Gohonmn e reciti Nam-myoho-renge-kyo, anche
per breve tempo] nessuna preghiera rimarrd senza
risposta, tutte le colpe saranno espiate, tutra la
fortuna sard concessa e turra la giustizia sard pro-
vatas. Una simile convinzione assoluta contiene
tucti i benefici dei quattro stadi della fede e dei
cinque stadi della pratica® descritti nel capitolo
Distinzioni dei benefici.

Finché abbiamo fede, non & difficolts che non
possa essere superata. La fede fa scaturire la gran-
de forza vitale del re leone. Anche in questo capi-
tolo si dice che i praticanti del sutra “ruggiscono:
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come il Budda”.

Sarto: I brano completo & il seguente: «F nostro
desiderio avvalerci nelle epoche future delle
nostre lunghe vite per salvare gli esseri vivend.
Proprio come oggi I'Onorato dal Mondo, il re
degli Shakya, ruggisce come un leone nel luogo
dell'Tluminazione, predicando senza paura la
Legge, cosi possiamo not, nelle epoche a venire,
onorati e riveriti da tuttl, assisi nel luogo
dell'lluminazione, descrivere allo stesso modo la
durata della nostra vita».”

IkeDA: “Lunghe vite” significa vivere basandosi
sulla grande vita della mistica Legge. “Leone” in
cinese si scrive con due caratteri: il primo signifi-
ca maestro e il secondo discepolo. “Ruggito del
feone” descrive le voci del maestro e dei discepoli
che risuonano all'unisono. Agli inizi della pratica
io formulai questa determinazione: «Il presidente
Toda & il maestro della propagazione nell Ultimo
giorno e fo sono il suo discepolo. Percid & impos-
sibile che io sia incapace di propagare la filosofia
di Nichiren Daishonin».

Il sutra afferma poi che i discepoli sono senza
paura. Non dobbiamo essere codardi, piagnucolare
o lamenrarci delfa nostra condizione. Se la nostra
fede & pura e vigorosa, lillimicato potere benefico
della Legge mistica fluird nella nostra vira.

Io ho continuato sempre a diffondere gli inse-
gnamenti del Daishonin e a proteggere la Soka
Gakkai sopportando ogni sorta di persecuzioni
e superando ogni ostacolo. Come effetto ho
ricevuto immensi benefici.

Sebbene tutti recitiamo Nam-myoho-renge-kyo
davant allo stesso Gohonzon, se la nostra fede &
debole non possiamo assaporare una grande gioia.
I benefici sono diversi da persona a persona. Per

questo si parla di “distinzioni dei benefici”.
. Inolre, benché i benefici si manifestino in manie-

ra diversa in relazione alla forza della fede, allo
stato vitale e al destino individuale, fintanto che
perseveriamo otterremo sicuramente la condizio-
ne in cui tuttl i desideri sono realizzati.

Per esempio, & ovvio che dobbiamo stare attenti a
evitare gli incident, ma il Daishonin ci insegna
che, anche se dovessimo morire in un incidente,
se abbtamo nutrito una forte fede, nello spazio di
un istante® ricorneremo fra la gente a propagare la
Legge. 1l Sutra del Nirvana afferma: «Se tu fossi
ucciso da un elefante impazzito, non cadresti net
tre cateivi sentieri, ma vi cadrest] certamente se ti
fasci influenzare da un cattivo amico». In termini
moderni, «essere ucciso da un elefante impazziton
¢ paragonabile 2 morire in un incidente stradale.
Chi muore mentre si dedica a kosen-rufu ricevera
una splendida retribuzione. Dare la vita per
amore della Legge & la piti nobile delle morti.
SAITO: Poc’anzi accennavamo al diverso aspetto
delle stelle morenti. Lo stesso vale per la morte
delle persone.

Akiko Kojima, segretaria del gruppo infermiere

della Soka Gakkai, espresse 'opinione che nel

momento del decesso & determinante la concezio-

ne che si ha della vita e della morte. Ma, sostiene la
signora Kojima, la sola conoscenza teorica non ser-
vird a nulla quando verra il momento: se una per-
sona non sente una vera calma e sicurezza in fondo
al cuore, non riuscira a resistere all’assalto dei tre
veleni di Aviditd, Collera e Stupidita. E ovvio che
ricchezza e condizione sociale sono irrilevanti; non
conta niente neppure essere un responsabile nel-
organizzazione. Secondo la signora Kojima, anche
se un responsabile si sforza di salvare le apparenze
mostrandosi forte, non riuscird a nascondere 'an-
goscia al momento della morte.

ENDO: Un membro della Soka Gakkai continud
fino alf'ultimo a incoraggiare le persone che veni-
vano a visitarlo. Approssimandosi la fine, la moglie
che lo aveva assistito per tutto-il periodo della
malattia comincid a piangere. Accorgendosence,
egli si voltd verso di lei e le disse: «Non piangere.
Penso che questa sia la fine. Ti prego di ringraziare
a mio nome tutte le infermiere».

SupA: Ho saputo di una signora che le infermie-
re paragonavano a una caramella di gelatina per i
suoi modi affabili e dolci. Era una donna cosi
ricca di calore umano che dalla sua persona con-
tinud fino all’ultimo a irradiare amore e compas-
sione per tutti quelli che Pavvicinavano.

IkEDA: Sono dei bodhisattva, anzi, dei Budda.
“Hanno cambiato non solo il proprio stato vitale,

ma anche quello di chi li circonda.

Sarro: Chi ha compreso la lunga durata della vita
del Tathagara, si ¢ risvegliato all’eternica della vita.
Probabilmente cid si manifesta nell'aspetto al
momento della morte.

IKEDA: Si, non si tratta di una teoria astratra. Lo

“scopo del Buddismo & di permetzere a noi comu-

ni esseri umani di vivere ¢ morire bene, piena-
mente realizzati. It capitolo Distinzioni dei benefi-
¢/ parla di persone diligenti e coraggiose che
padroneggiano tutte le dottrine, che hanno svi-
luppato facoled e saggezza e sono capaci di rispon-
dere a domande difficili.” Sembra il ritratto di
questi membri della Soka Gakkai.

SupaA: La signora Kojima mi disse che un pazien-
te 'aveva colpita piti di tutd gli aleri. Si trattava di
un uomo malato di cancro. Anche quando le sue
condizioni si erano aggravate ed egli soffriva inten-
samente, la voglia di combattere non 'abbandond
mai. Spiegava esattamente a medici e infermieri
cid che sentiva e discureva con loro le terapie,
affrontando la situazione con tutta la sua energia.
La cosa che pilt la impressiond erano i suoi occhi:
sembravano gli occhi di un maestro di scherma.
Anche quando, dopo un temporaneo migliora-
mento, ik cancro si ripresentd e dovette rientrare
in ospedale, i suoi occhi brillavanc della stessa
incrollabile determinazione e la signora Kojima
disse di aver sentito che, nonostante il suo corpo
fosse divorato dal cancro, la sua vita continuava

“ad ardere intensamente.
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IkeDA: Chi supera con vigore ogni traversia da
prova di aver compreso I'eternitd della vita. La vita
eterna non & qualcosa che possiamo verificare con
gli occhi, ma & qualcosa in cui possiamo credere.
Sarto: Il Sutra del Loto sottolinea ripeturamente
'importanza della fede.

IKEDA: Avere fede significa basare la vita ¢ le azio-
ni interamente sulla Legge. Facendo conoscere la
mistica Legge e incoraggiando gli amici, lucidia-
mo la nostra vita che potrd librarsi leggera e libe-
ra nelle tre esistenze di passato, presente e futuro.
Questo ¢ il beneficio del capitolo Durata della
vita del Tathagata,

Sarto: Laver percepito “la veritd della non nasci-
@™ equivale ad aver raggiunto lo stadio di non
regressione in cul si & convinti che non esiste
nascita né morte, che la vita, in altre parole, &
eterna.

IKEDA: La nostra vita & il Budda eterno. Con que-
sta convinzione non giungeremo mai a un punto
morto. Potremo avanzare superando sofferenza,
tristezza ¢ inerzia ¢ raggiungere una tranquilia
condizione di non regressione.

Enpo: E una vita permeata dall'ottimismo bud-
dista.

IKEDA: Lottimismo buddista non & quello fatali-
sta di chi solleva le braccia e dice: «In un modo o
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a proposito di pace
Rileggendo le Proposte di pace di Daisaku lkeda

«Da lungo tempo sostengo che gli scambi cultu-
rali devono arrivare a far vibrare le corde profon-
de del cuore dei diversi popoli cosl da suscitare
o P,
quell’empada che fa nascere relazioni pili strecte
¢ pili armoniose. A questo scopo & Imperativo
che tali scambi siano basati sui principi della
reciprocitd e dell’eguaglianzar. E il 1988,

Archimede e altri. Secondo Jaspers, la razza
umana ¢ stata sostenuta fino ad oggi da cid che
fu conseguito, creato, e pensato in quell’era car-
dinale. Egli descrive quel periodo come un pro-
cesso di “spiritualizzazione”, in cul «’essere
umano divenne consapevole delVesistenza come
totalird, di se stesso e dei propri limiti». «Per

1988: COMPRENSIONE CULTURALE E DISARMO

PEuropa dell’Est sta costruendo il suo difficile
cammino verso la democrazia e comincia ad
aprirsi all'Occidente. Daisaku Ikeda introduce a
tale proposito un principio che definisce “gra-
dualismo™ «Sono ben consapevole che pin gli
scambi culturali sono genuini e frequenti, pitt
problemi sorgono. E inevitabile che ognuna delle
due culture esercitt una forte resistenza all'infil-
trazione dell’altro sistema di valori, apparente-
mente estraneo. E quindi necessario prendere
wito il tempo che occorre ¢ procedere gradual-
mente, mirando a una reciproca comprensione e
a una condivisione a doppio senso delle rispecti-
ve culture. Credo che solo questo genere di
scambio culturale possa favorire la pace e pro-
durre quelle fruttuose condizioni che fanno st
che Fintero sia piti grande delfa somma delle sue
parti». Un punto fondamentale della Proposta
del 26 gennaio 1988 & la detenzione degli arma-
mentt nucleari che governa I'equilibrioc mondia-
le. «E motto triste — scrive Tkeda — che la “logica
del potere” domini ancora la politica internazio-
nale. Per contrastare tale logica & necessario uno
schema per creare un nuovo ordine, una societa
internazionale stabile e pacifica, facendo confiui-
re la saggezza e fa pubblica opinione di tutto il
meondo. Il mondo si trova ora nel mezzo di una

transizione di proporzioni mat viste prima nella-

storia umanar.
Ma la minaccia atomica pud rivelarsi un vero sti-

molo al risveglio della coscienza di ogni essere -

umano. lkeda riporta un concetto del filosolo
tedesco Karl Jaspers, che ha definico il periodo
tra 800 e il 200 a.C. come un’“era cardinale”,
perché in quell'epoca comparvero eccezionali
figure religiose e filosofiche: Shakyamuni,
Confucio, Lao-tze, Isaia, Eraclito, Plarone,

/e

come [a vedo io — scrive [keda — nel periodo con-
remporaneo stiamo attraversando una transizio-
ne di uguale importanza, siamo in una “seconda
era cardinale”. Cio che cararterizza questera & la
presenza delle armi nucleari che possono annien-
tare 'intera razza umana in un istante. Lintero
pianeta corre il pericolo di estinguersi. Con Pa-
pocalisse cost a portata di mano, i popoli del
mondo non hanno altra scelta che quella di pen-
sare in una prospettiva globale, di andare al di fa
dei confini di razza ¢ di nazione. Oggi agli esseri
umani & richiesto un drastico cambiamento di
percezione. Se P'era cardinale degli antichi fu un
periodo di presa di coscienza individuale dell’io,
I'era cardinale di oggi pud essere un’era di presa
di coscienza individuale dell’'umanitd, un'era cio®
in cui gl individui sono spint a prendere
coscienza della razza umana come totalita [...]
Con I'avvento delle armi nucleari la guerra come
diritto sovrano pud portare all’estinzione della
vita sulla terra. 1 popoli del mondo, che lo
vogliano o no, dovranno estendere il loro pensie-
ro al di 13 dei confini nazionali, cambiando la
struttura delle loro percezioni dagli “interessi
nazionali” agli “interessi dell'umanicd”, dalla
“sovranira nazionale” alla “sovranita dell’'umani-
3",

«[...] Suggerisco inoltre che venga stilata una
Carra dei cittadini del mendo a fondamento del-
Peducazione alla pace. Nel preamboto si dovreb-
be affermare che le differenze di cultura, di reli-
gione, di lingua... tra i diversi popoli sono come
le diversith delle specie vegetali, tutte radicate nel
suolo comune della Terra, che tutte le persone
sulla Terra sono cittadine del mondo e che la
pace ¢ la felicicd dell’umanicd verranno persegui-
te da questa prospettiva universale».

" Buddismo e Societa n°91 - mar/apr 2002



Pag. 2

10
12
14
15
16
18
19
20
22
23
25
27
32
34
40
41
47

SOMMARIO

L.’ assoluta necessiti dell’altro
Ripartiamo dalla differenza

1l dialogo — Incontro al mondo

Amo amare

Una relazione creativa

Carla Lonzi - Dialogo

Ringraziamenti

Ma chi aiuta i genitori?

Avversari, non nemici

Una mappa da condividere

Parlo e ascolto come un Budda
Riletture

Se la scuola ¢ la porta delPinferno...
Recensione: La grotta nella neve
Daisaku Ikeda: La via del dominio di sé
John Dewey ¢ Tsunesaburo Makiguchi
Le otto sofferenze

Glossario

1 benefici di chi diffonde 1a Legge mistica
1988: Comprensione culturale e disarmo

In Copertina: Foto di Stefano Ramaccia tratta dalla rivista

“Buddismo e Societa”, marzo 2002.

Consigliamo la lettura delle
seguenti riviste:

Autogestione & Politica prima
via A.Berardi n°9/a— 37139 VR

WWW.revr.org/mag

Carta — Cantieri Sociali
via Salaria n°89 - 00198 Roma
www.carta.org

DWF Donna Woman Femme
via San Benedetto in Arenula n°6
00186 Roma

D.W. Press
via Napoleone Hl n°23 - 00185
Roma www.malink.it/n/dwpress

1l Foglio del Paese delle donne
via S.Francesco di Sales n®1/b
00186 Roma www.womensws.net

Leggendaria
via Trebio Littore n°3 - 00162
Roma leggendaﬁa@sugereva.it

Leggere Donna
via Ticchioni n°38 — 44100 Fetrara
www. tufani.itd

Lucy
Archivio Evelyn Reed, via Dei
Saballi n°62 — 00185 Roma

Manifesta
via Michetangelo n°57
80129 Napoli

Mediterranea

viale dei Giardini n°4

Coop. 1t Caminetto - 87030 Rende
(CS) www.medmedia.org

Mezzocielo

- via Giusfi n°44 - 90144 Palermo

Segni di identita

Gentro di Ecologia Alpina 38040
Viote del Monte Bondane Trento
www,cealp.it

Towanda
CP 11124 — 20110 Milano
www. women.ities/towanda

tomini in cammino
web tiscall.itfuorninincammino

Via Dogana
via Dogana n°2 — 20123 Milano
www.libreriadefledonne.it

€39



